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Forord

I Rddda Barnens Forildratelefon och Forildramejl arbetar engagerade foraldrar
ideellt. Deras uppgift dr att lyssna, friga, uppmuntra och stirka. De ger forildrar
hjilp att bena ut trassliga situationer och se klarare vad som behover goras. De
delar med sig av egna erfarenheter och ger virme och medkinsla nir det som bést
behodvs. Svararna 1 telefon och mejl gbr en ovirderlig insats f6r férdldrar och
dirmed dven for deras barn. Eftersom samtalen 4r anonyma ar det dr sillan de far
veta vad deras stdd har betytt f6r dem som ringer. Men ibland hidnder det. 1
november 2006 ringde en ung kvinna och berittade:

”Min mamma har ringt méanga ginger till er nir jag var yngre. Jag
var placerad i familjehem och hemskt olycklig, jag férsokte till och
med ta livet av mig. Mamma kidmpade for att jag skulle fa komma
hem till henne och lyckades till slut, tack vare stédet frin er. Nu ér
jag sjilv mamma, och oerhért lycklig 6ver att jag lever. Nyss fick jag
ocksa veta att jag ska fa ett skadestdnd. Jag vill tacka er for att ni
stottade min mamma.”

Under ar 2006 hade Ridda Barnen fler stddjande kontakter med forildrar dn
under nagot ar tidigare. Kommunernas stéd till fordldrar har 6kat nigot under de
senaste tva dren, enligt uppgifter frin Statens Folkhilsoinstitut. Det dr bra att
sambhillets st6d har foérbittrats, men fortfarande finns oerhért mycket kvar att
gora. Bokhandlarnas hyllor édr fulla av bocker om alla tinkbara aspekter pa
forildraskap. Amnet ir fortsatt hégaktuellt i medier och i den allminna debatten.
Det visar att forildrars behov av stdd och rad pa inget vis minskar.

Barn behéver och har ritt till stéd fran sina forildrar och fran andra nirstiende
vuxna. Staten dr skyldig att ge fordldrar det stdd de behdver for att klara sin
uppgift. Det slas fast i FN:s konvention om barnets rittigheter.

Hur ska en bra forilder vara? Fragar man barn sjilva far man veta att férédldrar
ska lyssna, bry sig om, vara snilla och lagom stringa. Det liter enkelt, men ir
inda sa svart ibland.

Hanne Simonsen
Verksamhetsledare, Ridda Barnens Férildratelefon och Férildramejl



Sammanfattning

Under ar 2006 hade Ridda Barnen fler stddjande kontakter med forildrar dn
négot tidigare 4r. Samtalen till férdldratelefonen 6kade med cirka 15 procent, och
uppgick till 1 892 stycken. Under aret startades ocksa forildramejlen, som ir ett
led i Rddda Barnens arbete med att bredda stédet till forildrar. Foérdldramejlen
hade kontakt med 357 personer. Det sammanlagda antalet kontakter i telefon och
mejl uppgick till 2 249.

En stor del av samtalen till Rddda Barnens Foérildratelefon kommer frin
ensamstiende mammor. I grunden dr ofta de problem man mdter som forilder
sig lika, oavsett om man é4r ensamstiende eller sammanboende, men f6r
ensamstiende foridldrar tillkommer ofta ytterligare svirigheter som har att géra
med livet som ensamstiende. Minga ensamma mammor vittnar om ensamhet,
kinslor av otillrdcklighet, hog arbetsbelastning och daligt med tid, ekonomiska
bekymmer, konflikter med barnens pappor och ridsla f6r vald och krinkningar.

Riddda Barnen har genomfért en enkitundersdkning av de 35 kommuner i Sverige
som har hogst andel barn till ensamstiende. Den visar att bara fem kommuner
erbjuder nigon form av Oppen verksamhet riktad sirskilt till ensamma mammor.
Ridda Barnen uppmanar alla Sveriges kommuner att inventera ensamstiende
modrars behov av stéd och att direfter forbittra sin  fordldrastédjande
verksambhet.

Arsrapporten fér 2006 inleds med en fordjupning i samtalen frin ensamstiende
modrar. Direfter féljer en rapport om alla samtal till telefonen och forildra-
mejlen.

Arsstatistiken for forildratelefonen och forildramejlen visar att tre problem-
omriden dominerade. Det dr f6r det forsta problem som r6r barnets utveckling
och grinssittning, for det andra skilsmissorelaterade problem och f6r det tredje
barn som far illa pd grund av vald, missbruk eller psykisk ohdlsa i familjen. Mer dn
hilften av alla mejl och samtal handlar om ndgot av dessa dmnen. Minga samtal
handlar ocksa om problem i skolan och problem férknippade med barnets
beteende: barn som dr aggressiva och utitagerande eller deprimerade och
sjilvdestruktiva.

Nistan tre fjirdedelar av samtalen kommer frin mammor. Resten férdelas lika
mellan pappor och andra dn férildrarna. Andelen samtal fran andra dn foraldrar
har Gkat langsamt under hela 2000-talet och nadde 2006 sin hosta niva niagonsin:
14 procent. I mejlen ir andelen samtal frin andra 4n foérdldrar dnnu hogre. Nir
andra dn forildrarna hér av sig dr barn som far illa det vanligaste dmnet.
Pappornas kontakter handlar i ungefir vart tredje fall om skilsméssoproblem.

Toniringar dr den dldersgrupp man ringer och mejlar mest om. Tondrssamtalen
handlar oftast om grinssittningsproblem. Samtalen om de allra minsta barnen,
under 2 dr, minskar lingsamt medan andelen samtal om ungdomar som ir 18 och
dldre 6kar i motsvarande mén.



Riddda Barnens erfarenheter frin det mangariga arbetet med foérildratelefonen
visar att i synnerhet sepaterade och ensamstiende forildrar, pappor, forildrar till
tonaringar och férildrar med utlindsk bakgrund behover stéd i sin férildraroll.
Dessa grupper av férildrar bér uppmirksammas sirskilt av kommunerna.



Telefon och mejl for fordldrar om barn

Ridda Barnens Foérildratelefon och Forildramejl finns till f6r barnens skull. Barn
behéver trygga forildrar. Inte perfekta fordldrar som aldrig gor fel, bara forildrar
som dr sig sjilva och tror pa sin férmaga och sitt omdéme. Sadana dr de flesta
forildrar f6r det mesta. Men det finns tillfillen dd orken tryter, did problemen
hopar sig och det mesta verkar omgjligt. Férildratelefonen och mejlen dr till f6r
sadana tillfillen. Vi erbjuder medmainskligt stod, ett lyssnande 6ra och hjilp att
sortera i tankar och kinslor.

Forildratelefonen har funnits i sexton dr och dr en av Rddda Barnens mest
uppskattade verksamheter. Telefonen bemannas av cirka 170 ideellt arbetande
medlemmar, som finns pa sju platser i landet. De dr alla sjilva forildrar, med gott
om livserfarenhet att dela med sig av. De har gitt igenom Riddda Barnens
utbildning i forildratelefoni, och en personlig intervju dir deras limplighet fo6r
uppdraget bedémts. Forildratelefonen har 6ppet alla dagar i veckan. Samtalen ir
alltid anonyma och kostar bara en markering.

Radda Barnens Foraldratelefon 020-786 786

I april 2006 startades forildramejlen, ett komplement till telefonen f6r den som
hellre vill skriva dn prata i telefon. I férdldramejlen svarar en mindre grupp
forildrar. De har samma utbildning och erfarenhet som telefonsvararna. Mejlen
ndr man dygnet runt.

Riddda Barnens Forildramejl: www.rb.se/foraldrar

Hjilp girna till att sprida information om Riddda Barnens Forildratelefon och
Forildramejl. Foldrar (art nr 3302) och affischer (3304) kan bestillas i Ridda
Barnens bokhandel pa nitet: www.rb.se/bokhandel eller per telefon 08 698 90 20.
Annonsoriginal och banners kan laddas ned frin Riddda Barnens hemsida
www.rb.se



Tema 2006: Hur ska jag orka?
Om samtal fran ensamma mammor

Ridda Barnens Foérildratelefon har alltid varit mest mammornas telefon. Genom
alla ar har mammor ringt flest samtal, pappor och andra dn férildrarna betydligt
firre. Monstret stod sig dven ar 2006. Dia kom 72 procent av samtalen frin
mammor.

Det kan ses som en aterspegling av de ridande monstren i samhallet. Trots allt tal
om jamstilldhet dr det i de flesta familjer fortfarande mamman som har huvud-
ansvaret for allt som r6r barnen.

Ofta etableras den hir skillnaden 1 ansvarférdelning redan nir det forsta barnet
kommer och mamman tar ut stérsta delen av fordldraledigheten. Eftersom hon
tillbringar mycket mer tid med barnet fir hon en ndrmare kontakt och ett
tolkningsféretride. Bade hon sjilv, pappan och omgivningen betraktar det som
sjalvklart att det 4r hon som bast kan tolka barnets signaler och f6rsta vad barnet
behoéver. Det hir leder 1 sin tur ofta till att pappan férblir en ganska osiker
torilder och att mammans roll blir allt mer dominerande i takt med att barnet
vixer och kanske far syskon. Om forildrarna separerar kan det hir innebéra att
pappan far svart att behalla en naturlig vardagskontakt med barnen och att han
successivt sldpper taget och blir en franvarande pappa, trots att han sjilv
egentligen hade velat ha det annorlunda.

Enligt Barnkonventionen har barnet ritt till bida sina fordldrar och férildrarna
har gemensamt ansvaret fOr barnets uppfostran och utveckling. Om vi ska
komma ndrmare ett férverkligande av Barnkonventionen krivs det aktiva insatser
frin samhillet f6r att forindra traditionella vanor och attityder. En viktig
komponent i det arbetet édr att 6ka pappornas uttag av forildraledighet. Att sjilv
ha ansvar fOr att varda barnet redan frin det ir litet hjdlper en férdlder att vixa in
1 sin roll.

Men olikheten i ansvarsférdelning mellan forildrarna behéver inte vara hela
forklaringen till att pappor ringer mindre 4n mammor. Det kan ocksa vara s att
pappor skulle vilja ha andra sorters stod 4n det som erbjuds av Ridda Barnens
Forildratelefon och andra hjilptelefoner. Att utveckla stédformer som passar
dven pappor ir en viktig uppgift, inte bara for Ridda Barnen utan kanske dn mer
f6r kommuner och landsting. Aven de férildragrupper som erbjuds idag lockar
firre pappor dn mammor.

Ett annat moénster som dr sig likt sedan manga ar i forildratelefonen dr att
huvuddelen av samtalen handlar om barn med skilda foraldrar. Ar 2006 rérde 68
procent av samtalen barn vilkas forildrar inte bodde tillsammans, och 26 procent
handlade om barn med sammanboende férildrar. Det hir dr det omvinda
forhallandet jamfort med situationen for alla barn 1 Sverige. Se diagram 1. Barn
med skilda fordldrar dr alltsd kraftigt Gverrepresenterade i forildratelefonen.
Forklaringen till detta dr troligen inte att skilsméssor skapar problem, utan att
problem skapar skilsmissor. Nir férdldrarna har stora relationsproblem eller nir



det férekommer vald, missbruk eller psykisk ohilsa i familjen, leder det ofta till
att fordldrarna separerar. Men det betyder inte att de problem som ledde till
skilsmédssan upphér. De gemensamma barnen binder samman separerade
forildrar och konflikter fortsdtter att skapa svirigheter f6r bade barn och
forildrar.

Diagram 1. Barn och deras familjer i landet som helhet och i samtalen till
forildratelefonen. Cirkeln till vinster visar familjetyp for alla barn i Sverige ar
2005 enligt SCB, cirkeln till héger visar familjetyp f6r barnen i alla samtal till Ridda
Barnens Férildratelefon 2006.

Annat 6%
Skilda férdldrar 27% Sammanboende
fordldrar 26%
Sammanboende
foraldrar 73% Skilda fordldrar 68%

Diagram 1 visar férdelningen pa familjetyp i forildratelefonen oavsett vem som
ringer. Viljer man att titta enbart pa de samtal som mammor ringer, finner man
att ndstan 70 procent av de mammor som ringde under 2006 var separerade, och
43 procent var ensamstiende. Som ensam mamma definierar vi 1 forildra-
telefonen den mamma som har barnet eller barnen boende hos sig den storsta
delen av tiden, och som inte har ndgon ny make eller sambo.

Ridda Barnen har i flera nyligen utgivna rapporter uppmirksammat de
ensamstiende mammornas situation, frimst pa det ekonomiska omradet. Bade i
rapporten “Ensam idr fattig” och 1 "Barnfattigdomen i Sverige, drsrapport 2006”
pavisas att en hog andel av de ensamstiende modrarna och deras barn lever i stor
ekonomisk utsatthet. 1 forildratelefonens drsrapport vill vi komplettera bilden
genom att speciellt studera vad de ensamstiende mammorna tar upp i sina samtal.
Det handlar da inte si mycket om ekonomi som om kinslor av otillricklighet,
hég arbetsbelastning, otrygghet, tungt ansvar och ensambhet.

”Hur ska jag orka?” utbrister en mamma som har kidmpat ensam i fem dr for att
fa hjilp at sin son som ir utitagerande och har stora svirigheter i skolan. En
mamma med tvd dottrar beskriver hur hon jobbar heltid och kommer hem sent
pa kvillarna, aldrig tycker sig hinna med barnen och aldrig far tid f6r sig sjilv. En
ung mamma med tvddrig son berittar om arbetsldshet och dilig ekonomi, och
stindiga skuldkédnslor for att hon later sina bekymmer ga ut 6ver sonen. En annan
mamma kinner sig sa virdelOs att hon funderat pa sjdlvmord.
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Médrarnas trétthet, uppgivenhet, ensamhet och desperation paverkar sjilvklart
barnen. S4 g6r ocksi den eckonomiska knapphet som méinga barn till
ensamstiende lever med. Alla barn har ritt till trygghet och ritt att utveckla sina
inneboende férmigor. For att forverkliga dessa rittigheter krivs att samhillet ger
bittre st6d till ensamstiende forildrar. En stor majoritet av dem dr kvinnor. En
liten del av dem har hittat fram till Ridda Barnens Forildratelefon och fatt
mojlighet att prata en stund med en medminniska och medférilder. Ibland ricker
det med detta. "Det var skont att fa prata av sig, nu mar jag mycket béttre” kan
de siga som avslutning pa samtalet. Andra ginger kan samtalet mynna ut i att
mamman bestimmer sig for en atgird, till exempel att ringa pappan, kontakta
skolan eller s6ka hjilp hos socialtjdnsten eller barnpsykiatrin. Men Ridda Barnens
Forildratelefon kan inte och ska inte ersitta samhillets insatser for ensamstaende
mammor och deras barn.

Samma amnen men fler dimensioner

I grunden 4r forildrars problem sig lika oavsett om mamma och pappa lever
tillsammans eller inte. Det handlar ofta om problem som rér barnets utveckling,
och svirigheter att veta var man ska sitta grinserna. Men i de ensamma
mammornas samtal 4r problembilden ofta mer komplicerad. Samtalet innehaller
fler dimensioner. En frinvarande pappa, mammans sjukdom, utmattning,
arbetsloshet, ensamhet och otillricklighet liggs ovanpd de svérigheter som r6r
barnet sjilvt, antingen det nu handlar om skoltrétthet, utitagerande beteende eller
om grinstestande tondringar.

Vissa samtalsdmnen 4r betydligt vanligare bland de ensamma mammorna. Det
giller 1 synnerhet skilsmédssoproblem, men ocksd vald i familjen och kinslor av

otillricklighet som forilder.

Tabell 1. Vanligaste samtalsimnen efter vilken typ av familj barnet bor i

Med bada Antal % | Med ensam mamma: | Antal %
fordldrarna: samtal samtal
Barnets utveckling 104 | 32 | Barnets utveckling och 87 |20
och grinssittning granssdttning
Vald, missbruk eller 34 | 10 | Vild, missbruk el. psykisk 76 | 17
psykisk ohilsa i ohidlsa i familjen
familjen
Skolproblem 30 | 9 | Skilsmissa, konflikter om 74 | 17
vardnad, boende,
umginge
Utdtagerande 29 | 9 | Skolproblem 40| 9
beteende hos barnet
Relationsproblem i 23 | 7 | Utitagerande beteende 37| 8
familjen hos barnet
Depression, sjdlv- 23 | 7 | Otillracklighet som 28 | 6
destruktivitet hos fordlder
barnet

I tabell 1 jamf6rs de vanligaste samtalsimnena nir ensamma mammor ringer med
dem som sammanboende forildrar ringer. Vart tredje samtal om barn som bor
med bada férildrarna handlar om utveckling och grinssittning. Det dr det klart
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vanligaste samtalsimnet. Direfter f6ljer en rad dmnen som har mellan 7 och 10
procent av samtalen. Skilsmissor finns inte med bland dem, utan har hamnat
utanfér tabellen med sina 4 procent. Nir ensamma mammor ringer dr utveckling
och grinssittning ett mindre dominerande problem, det dr nistan lika vanligt att
de ringer om skilsmissor eller vald i familjen. Nedan gérs en férdjupning i de
vanligaste samtalsimnena nir ensamstiende mammor ringer.

Var sdtter man gransen?

Samtalen om barnets utveckling och grinssittning visar att problemen kan vara
hogst likartade f6r bade f6r ensamstiende och sammanboende. Det handlar om
vad som 4ar ”’normalt” vid en viss alder, eller hur man som forilder bist ska
hantera barnets beteende i olika vardagssituationer. Ett typiskt grdnssdttnings-
problem kan presenteras av vilken forilder som helst:

”14-arig dotter som hela tiden ifragasitter grinserna. Vill gi pa stan
sent, sova 6ver hos kompisar, etcetera. Nir mamman infér nya
forbud vigrar hon acceptera dem.”

Samtalen om barn som lever med bada férildrarna handlar oftare om ganska
vardagliga och mindre djupgiende problem. Om det vittnar ocksa det faktum att
sammanboende fordldrar mindre ofta har sékt hjilp for problemen, t ex hos
skola, socialtjanst eller barnpsykiatri. Exempel pia samtal om utveckling och
grinssittning frin sammanboende férdldrar:

”10-4driga flickan 4dter f6r mycket godis. Hon blir arg om hon inte far
gOra detta.”

”Pappa ringer om tredrig pojke som inte vill borsta tinderna.”

”Pojke 15, dr duktig i skolan och med allt annat, har nu triffat en
gullig tjej. Forildrarna oroliga. Ska hon fa sova 6ver?”

”Aldsta flickan, tre 4r, bétjat kissa pa sig och vill ha bloja. Ar
svartsjuk pd lillebror, 4 minader. Mamma var sjilv medveten om att
flickans reaktion berodde p4 att hon fatt ett syskon.”

I samtalen frin ensamstiende mammor tillkommer ofta problem som ir
mammans egna, som till exempel att stindigt ha ont om tid, att inte fa st6d av
barnets pappa, att 6ver huvud taget kidnna sig ensam och utan nitverk.
Forildrarnas berittelser i telefon fir stod i statistiken. Studier av tonarsforaldrar
och deras tondringar pid S6dermalm och i Visteris utférda pa uppdrag av Sveriges
makal6sa forildrar visar att ensamstiende mammor tillbringar mindre tid med
barnen och har mindre tid f6r sig sjilva dn sammanboende mammor.!
Tidsanvindningsstudier av SCB visar att barn till ensamstdende mammor
tillbringar mindre tid med mamman dn vad barn till sammanboende gor.2
Exempel pa samtal om utveckling och grinssittning frin ensamstdende mammor:

" "Det dr skillnad” och "Lika for alla?” Sveriges makalosa fordldrar
2 SCB: Barnens tid med fordldrarna. Demografiska rapporter 20041
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”Ensamstidende mamma med tva tondringar som véntar sig full
service, vill inte hjilpa till alls. Mamman pluggar och tycker att
hennes arbetsbérda hemma blir f6r tung nir hon inte far hjilp. Till
slut kommer vi fram till att hon ska ordna ett familjerdd d4 man
gemensamt gor upp nagot slags arbetsschema.”

”Sonen, 16, sitter vildigt mycket framf6r datorn. Nu under
sommaren har han inte velat gi ut eller gra ndgot annat dn “dega”.
Han verkar inte m4 daligt, men mamman oroar sig for att han ska
bli ensam och asocial. Jag tror hon tyckte det var en littnad bara att
prata om problemet f6r hon hade inte sd méinga runt omkring sig att
prata med.”

”Ensam mamma med tredrig dotter som kriver all hennes tid.
Pappan vill ¢j medverka i barnets uppfostran. Gar pa dagis, dir
personalen ej ser ndgot problem i hennes beteende. Mamman trétt.”

”Ensam mamma, sjukskriven sedan i somras, bor med 14-drig flicka
som vill bestimma allt: bide hur mamman ska kli sig och uppféra
sig och sina egna tider f6r hemkomst och vad familjen ska ha till
middag. Hon siger sjilv att det dr svart med grinser. Hon verkar
vara en ensam manniska. Tipsar henne om Cecilia Torudds bocker
om “ensamma mamman’’ och bécker om tonaringar pé biblioteket.”

Fler samtal om vald i familjen

Enligt Brottsférebyggande radets statistik 4r ensamstiende mammor i hogre grad
dn andra utsatta f6r vald. Dubbelt s manga ensamstiende kvinnor med barn har
under det senaste dret varit utsatta fér vald eller hot om vald, jimfért med
kvinnor som grupp. Den hogre nirvaron av véld inverkar pa tryggheten i
hushillet och paverkar dirmed dven barnens situation negativt.

Aven i samtalen till férildratelefonen ir det vanligare att ensamstaende mammor
tar upp problem med vald i familjen, 4n att sammanboende mammor gér det.
Forklaringen till skillnaden dr troligen inte att separationer skapar valdsproblem
utan att tidigare valdsproblemen har lett till separationer. Valdet riktas ibland bara
mot mamman, ibland mot nagot av barnen, ibland mot bide mamma och alla
barnen. Ibland férekommer dven missbruk och psykisk ohilsa i samma familj.

”Mamma med tva barn, 6 och 4, misshandlad bdde fysiskt och
psykiskt av sin fére detta man. Mycket ridd f6r mannen. Pappan ska
ha barnen varannan helg, men ofta vigrar de gi dit. Pappan ir
mycket kontrollerande och svartsjuk. Mamman har ej vigat anmila
honom f6r misshandel.”

”Mamma med sjilvkinslan i botten, orolig fér 8-arig pojke med
aggressiv far. Pojken bor delvis hos pappan, som misshandlat
mamman, har domts f6r detta. Mamman upplever att alla dr emot

? Brottsforebyggande rddet (www.bra.se)
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henne. Ridd att forlora vardnaden, vigar inte sitta grinser, varken
for barnet eller andra. Behéver mycket stottning.”

”Ensamstiende mor med tvd barn, 7 och 12 dr. Har bott pa
kvinnohus nagra manader. 7-drige pojken mycket aggressiv, har
blivit misshandlad av sin far. Mamman blev lugnare under samtalets
gang, Mamman kommer att ringa igen, det hjilpte henne f6r
stunden. Skulle dven séka psykologhyjilp f6r sonen.”

“Familjen vintar pa rittegaing mot pappan som misshandlat barnen
under flera ar. Forildrarna nu skilda, men pappan fortsitter nir
tillfille ges. Nu har mamma polisanmilt, men har angest och
somnsvirigheter. Mycket orolig f6r barnen, sirskilt den femtonariga
flickan, som visar apati. Vill ¢j gd i skola eller triffa kompisar.”

Skilsmdssoproblem

”Ensam mamma” ér ett uttryck laddat med mdnga kinslor och forestillningar,
och fortfarande med en hel del férdomar. For inte sa linge sen var det ett svart
socialt stigma att vara mamma utan att vara gift. Annu lingre tillbaks blev man
rent av odugligforklarad som foérilder. Foljande text finns i Fattigvards-
kommitténs betdnkande fran ar 1839:

”Den som blifvit Mor under otucktig lefnad saknar vanligtvis bade
fallenhet, f6rmdga och sann bdjelse att uppfostra det barn som hon
icke af plikt utan af odygd givit lifvet”

Asikten att bara gifta par borde ha barn aterspeglades i forna tiders lagstiftning,
som inte gav de si kallade “oidkta” barnen nagra rittigheter, inte ens arvsritt efter
modern. Skilsmissor var ovanliga i Sverige till en bit in pa sextiotalet. Om
torildrarna skildes hette det 1 den lag som gillde till bérjan av 1920-talet, att den
av forildrarna som var “viallande” till skilsmissan forlorade ritten att ha barnen
’nira sig”.

I dag ir skilsmidssor inte lingre ndgot ovanligt. Ungefdr 25 procent av alla barn
har skilda forildrar. Var lagstiftning kring skilsmissor utgir inte lingre fran
forestillningar om rittvisa forildrarna emellan, utan frin principen att barnets
bista ska vara avgérande i beslut om virdnad, boende och umginge. Men
fortfarande finns nog hos manga miénniskor en foérestillning om att skilsméssor ar
av ondo, och orsaken till manga problem bade f6r barnen och f6r samhillet i
stort.

En skilsmissa 4r en livskris, inte bara f6r foraldrarna utan ocksa for barnen. Den
tar tid att bearbeta och kan géra barn ledsna, oroliga och arga. Minga barn far
ocksa svirt att sova, svart att koncentrera sig, ont i magen eller huvudvirk. Det
visar bland annat erfarenheterna fran Riddda Barnens projekt Skiljas®, som bland
annat erbjuder samtalsgrupper f6r barn med skilda forildrar.

* Holmdahl, Barbro (2000) Tusen dr i det svenska barnets historia. Studentlitteratur, Lund
* Familjerddgivning for barn. Skiljas.rb.se. Arsrapport, februari 2007.
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Men férestillningen att en skilsmissa dr skadlig for barnen pa lingre sikt finner
inte nigot stéd 1 modern forskning. Istillet pekar det mesta pa att barn med skilda
torildrar klarar sig lika bra i livet som barn som vuxit upp med bdda sina
fordldrar. Det dr till exempel inte vanligare med sociala problem eller psykisk
ohilsa bland skilsmdssobarn i allmdnhet. Men det finns en viktig reservation. Om
forildrarnas konflikt har varit svar i samband med och efter skilsmissan, sa sitter
det spir i barnets psykiska hilsa. Det visar en avhandling av Michael Gihler vid
Stockholms universitet. Den visar ocksa att allra simst mddde de barn som vuxit
upp i en familj ddr man brikat mycket men inte skiljt sig.® Det verkar alltsd som
om det dr konflikter som ér langsiktigt skadliga for barn, inte skilsmassor.

Nir ensamma mammor ringer om skilsméssorelaterade problem handlar det ofta
om svarigheter att komma 6verens med pappan om umginget med barnen, och
om barn som inte vill dka till pappa. Andra dmnen som ofta dterkommer ir
missndje med pappans bristande engagemang i barnet, och oro for att pappan
vanvirdar barnet nir han har hand om det.

”En kvinna ringer om sin son, 7, som har délig kontakt med sin far.
Mamman 6nskar att kontakten vore bittre, men pappan ringer bara
nér han dr berusad. Hon har nyligen triffat en ny man men sonen
blir rasande sa fort han kommer pa tal.”

”Dottern, 9 ar, bor numera enbart hos mamma. Egentligen ska hon
bo vixelvis, men hon vigrar. Pappan vigrar 4 sin sida att betala
underhall, eftersom han har dom pa att flickan ska bo vixelvis.”

”Forildrarna dr separerade och pojken, sex ir, bor hos mamman.
Ska triffa pappan varannan helg, men vill inte. Mamman anser att
pappan misskSter pojken och gor inga f6rsk att skicka ivig honom
till pappa. Nu har pappa stimt mamma och utredning pagir,
mamma orolig for utgingen.”

”Ensamstidende mamma med fyradrig dotter. Hon dr mycket ridd
for sin fore detta man och har ofta svar angest. De har varit pd ett
samarbetssamtal hos socialtjinsten men mamman tyckte inte det
ledde nagonvart. Pappan foljer inte verenskomna tider, r argsint,
ljuger och manipulerar.”

Skolproblem

Samtalen om skolproblem kan handla om barn som vantrivs i skolan, 4r stékiga
och far ideliga tillsigelser av lirarna. Bland de édldre barnen handlar det ofta om
skoltr6tthet, skolk och daliga skolresultat. En del férdldrar ringer ddrfor att deras
barn blir mobbade, och f6r att skolan inte visar ndgon vilja att ta itu med saken.

Barn som bor med en ensamstiende férilder anger 1 hogre grad dn andra barn att
det dr stokigt i klassrummet, att undervisningen gir f6r fort fram och att de inte
far den hjilp de behover av liraren. Det visar den levnadsnivaundersckning bland

¢ Gdhler, M. 1998. Life After Divorce. Economic, Social and Psychological Well-being among
Swedish Adults and Children Following Family Dissolution.
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barn 10-18 ar som utredningen Barns och ungdomars vilfird (SOU 2001:55)
gjorde ar 2000. Utredarna sjilva tror att en mojlig férklaring till detta 4r att barn
med ensamstdende forildrar oftare gar i skolor i socialt utsatta omraden.

Samtal till férdldratelefonen om skolrelaterade problem dr lika vanliga bland
ensamstiende som sammanboende modrar. Innehallet i samtalen skiljer sig inte dt
pd nagot avgorande sitt beroende pd vilken typ av familj barnet bor i, men de
ensamma mammorna kan ibland beritta om en franvarande eller aggressiv pappa,
som mamman sjilv ser som en del av problemet.

”Ensamstiende mamma till tvd barn. Nioariga dottern mobbas i
skolan. Hon ir blyg och dngslig. Mamman skilde sig f6r nagot ar
sedan fran pappan som misshandlade barnen.”

Barn som slass och brakar

De flesta barn med separerade forildrar bor hos sin mamma, och nistan 70
procent av dem har kontakt med sin pappa varje vecka eller varje mdnad.”
Resterande drygt 30 procent har sillan eller aldrig kontakt med pappan. Det r6r
sig om cirka 90 000 barn. Da och di hér man uttalanden om att barn som bara
bor med mamma och inte har kontakt med pappan tar skada pd grund av att de
saknar en manlig férebild. Nir det talas om véld i sambhillet framhalls det till
exempel att de unga min som begir vildshandlingar ofta vuxit upp med en
frinvarande far.

Chefssjukskotaren pa Sodersjukhusets akutmottagning siger till exempel: “Det
gar inte att siga att den Okande aggressionen i samhillet beror pd videovald eller
droger. Det idr sia otroligt manga faktorer som spelar in; segregationen,
nedrustningen av vilfarden, splittrade familjer. Vi har oerhort méinga ensamma
mammor som ir urduktiga pa att uppfostra barn, men de kan aldrig hjilpa pojkar
att bli midn.”8

Pa senare édr har bland andra nitverket Lost Daughters United ocksd uppmirk-
sammat flickors behov av en nirvarande pappa.

En sammanstillning av forskning pa omradet visar att en far som ir engagerad i
barnet frimjar barnets psykiska hilsa och sociala anpassning. Diremot gir det
inte att visa att en enbart i fysisk mening nidrvarande fader har betydelse for
barnets utveckling och vilfird. Det verkar istillet som att vuxna personer som
langvarigt engagerar sig i ett barn har en gynnsam inverkan, oavsett om personen
ir en man eller en kvinna.” Att barn till ensamma mammor tar skada pa grund av
att det inte finns en pappa i huset dr drfér en felaktig slutsats.

Att leva med ett barn som ofta visar aggressivitet och ilska innebir en stor
péfrestning for vilken forilder som helst. Ofta leder barnets beteende till problem
i skolan, och som férilder kan man fi kidmpa hdrt for att barnet ska fa det stéd
som behévs, antingen det nu handlar om resurspersoner i skolan eller behandling
pé barnpsykiatrin. Fér en ensamstdende mamma kan kampen bli 4nnu svdrare om

” Undersékningen om levnadsforhéllanden (ULF), SCB
& Tidningen Socialpolitik nr 1/1999
? Fiiders betydelse for barns och ungdomars hdlsa. Statens Folkhdilsoinstitut R 2004:17
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pappan ir oférstiende eller frinvarande. Méinga av samtalen vittnar om kénslor
av ensamhet och utmattning.

”Mamma med tva pojkat, 6 och 13 ar. 13-aringen har troligen
ADHD enligt mamma. Nyligen har dven lillebror blivit arg och
utitagerande, idag fick mamma himta honom i skolan efter att han
slagit en annan pojke. Mamma dr fértidspensionerad och orkar inte
med att dven den yngste nu har problem. Pappan har inte triffat

barnen pa flera 4r och vigrar skriva pa de papper som behévs £6r att
de ska fd hjdlp.”

”Ensamstdende mamma med tre barn. Sjudringen har resursperson i
skolan, fyraaringen dr mycket valdsam och utitagerande, kriver
stindig tillsyn. Pappan skyller alla problem pd mamman och tycker
inte han har anledning att géra nigot, det dr hon som madste skirpa
sig. Mamma griter, helt uttréttad.”

”Pojken, 14 r, dr valdsamt aggressiv, hotar med kniv, slir sénder
mobler och saker. Talar nedsittande om mamma, hanar och hotar
henne. Pappan finns knappt till, har aldrig brytt sig.”

Att inte rdcka till

Under ar 2006 tog forildratelefonen emot 65 samtal som huvudsakligen handlade
om forilderns egna kinslor av otillricklighet. Nastan hilften av dem kom fran
ensamstiende mammor. Samtalen kommer frin mammor med barn i alla aldrar
fran spidbarn och uppit.

I studien ”Det dr skillnad” som handlar om tonirsforildrar och deras barn pa
Sédermalm 1 Stockholm har ensamstiende mammor fatt uppge vilket stéd de
behover. Listan dr lang och upptar bland annat ekonomiskt stéd, avlastning i
hemmet, egenterapi, stodsamtal, samarbetssamtal, st6d frin skolan och férildra-
utbildning. Ridda Barnens Forildratelefon och Forildramejl erbjuder stédjande
samtal, men det ricker inte till for alla. Kommunerna dr ansvariga for att ge
forildrar det stéd de behéver, och ensamstdende mammor ir en grupp forildrar
som kommunerna sirskilt borde uppmirksamma.

”Mamma med utlindsk bakgrund kinner sig isolerad. Inga
sliktingar eller bekanta som har barn. Upplever att hon och 18
mianaders pojken blir f6r ensamma, och undrar om Riddda Barnen
har nigon verksamhet dir sma barn kan fa triffa andra barn.”

”Mamman ir totalt slut, har ingen avlastning. Efter skilsmassan har
pappan bara triffat den tredriga flickan ndgon enstaka l6rdag.
Mamman oroar sig ocksa f6r att hon blir sa vildigt arg pd dottern
nir hon sitter sig pa tviren. Hon tycker sig vara en virdelos
mamma och vet inte hur hon ska géra. Hon siger sig ha funderat pa
sjdlvmord.”

”Mamman undrar vad hon ska géra. Hon botjar bli trétt pa att

aldrig ha tid f6r sig sjilv. Pappan dr kriminell och den sjudrige
pojken triffar honom ytterst sporadiskt. Mamman dgnar sig valdigt
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mycket 4t sonen och de gér mycket tillsammans, men hon behéver
ocksa tid fOr sig sjilv. Kom fram till att hon skulle gora ett
veckoschema och ldgga in tider for sig sjilv.”

”Ensam mamma med tva barn, tolv och femton, krivande jobb,
kommer sillan hem fore sex, hinner inte med barnen, far aldrig vara
i fred, uttréttad. Men barnen mir bra, fungerar i skolan och har
minga kompisar.”

”Ensamstdende mamma vars ildsta dotter dr aggressiv och
besvitlie. Mamman kidnde hédrda krav pa jobbet och att hon inte
orkade med jobb, barn och hem sjilv. Hon hade ingen mdijlighet till
avlastning.”

”15-arig pojke med tonérsbeteende, skolkar fran skolan, allmint
otrevlig mot mamman, stindiga konflikter med yngre syster.
Mamman ér ensam och tycker inte att hon ricker till alls. Vill ha
nédgot gott rad som 18ser problemen. Vi provar lite olika idéer men
konstaterar tillsammans att det inte dr ldtt att vara ensamstiende
mamma till tondringar.”

Ekonomiska problem

Den mest framtridande skillnaden mellan ensamstiende och sammanboende
fordldrars livsvillkor handlar om ekonomin. Mer 4n hilften av alla ensamstiende
kvinnor med barn har svirt att klara 16pande utgifter. Motsvarande andel bland
samboende forildrar dr 14 procent. Nistan hilften av alla ensamstdende mammor
har ingen ekonomisk buffert.! Ridda Barnens rapporter om barnfattigdomen 1
Sverige visar att framfor allt tva grupper av barn I6per en kraftigt hojd risk att
leva i ekonomisk utsatthet: barn med utlindsk bakgrund och barn till ensam-
stdende. I dag lever 47,5 procent — nistan hilften — av de fattiga barnen i Sverige
med en ensam virdnadshavare. Skillnaderna 1 uppvixtvillkor mellan barn till
ensamstiende och sammanboende foraldrar har forstarkts.!!

44 procent av alla barn som bor med en ensamstiende forilder dr tringbodda,
mot 18 procent av dem som bor med bida forildrarna.!? 59 procent av alla
ensamstiaende kvinnor med barn bor 1 hyresritt, mot 20 procent av alla samman-
boende med barn.!? Barn i hyresritter kinner sig oftare otrygga i niromradet dn
barn som bor i villa eller bostadsritt.14

I forildratelefonens samtalsrapporter hamnar ekonomiska problem under
rubriken ”Gvriga problem i familjen” och dr inte sirskilt vanligt férekommande
samtalsimnen. Men nir ensamma mammor ringer dyker de ekonomiska pro-
blemen upp ibland, som en av minga svérigheter att tampas med.

1% SCB:s levnadsnivdundersokningar

' Barnfattigdomen i Sverige. Arsrapport 2006. Tapio Salonen och Ridda Barnen 2006
250U 2001:55

'3 SCB:s levnadsnivdundersokningar. Siffrorna géller r 2005

'*SOU 2001:55
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”Ensamstiende mamma med flicka 8 och pojke 17 dr sjuklig och
arbetslOs och har stora ekonomiska problem. Ligger efter med
hyran och hotas av vrikning.”

”Mamma till tva flickor i tonaren har stora kontokortsskulder. Nu
har kronofogden 6kat beloppet som hon maste betala varje manad.
Barnen mar psykiskt daligt. Har inte rad att gbra ndgonting, varken
bio, godis eller badutflykter.”

”Ensamstdende mamma vill tala om sin egen situation. 15-driga
dottern har flyttat hem till pappa och bara lillpojken 4r kvar hemma.
Nu fir mamman inget bostadsbidrag lingre och vet inte hur hon ska
klara sig. Vill helst inte s6ka socialbidrag. Siger som avslutning att
det var bra att prata, nu I9ser det sig nog.”

”Pojken, tre och ett halvt dr, pratar om jul, jultomten och presenter.
Mamman har sma ekonomiska resurser och vet inte hur hon ska
svara barnet.”

Fa kommuner stodjer ensamma mammor

Ensamstiende mddrars samtal och mejl till Rddda Barnen ger en bild av
ensamhet, hog arbetsbelastning och stort ansvar, kinslor av otillricklighet, oro
for dalig ekonomi och for att inte ricka till f6r barnen. Mammorna berittar ocksa
om konflikter med barnens pappor och ridsla f6r hot och vild.

Ar 2005 bodde drygt 340 000 barn i Sverige med en ensamstaende mamma. Det
ir 18 procent av alla barn.!> Det ér betydligt vanligare att barn bor med en ensam
mamma 4n med en ensam pappa. Ungefir 85 procent av alla barn som bor med
en ensam forilder bor med mamma, 15 procent med pappa. Andelen barn med
ensam forilder varierar mycket mellan kommunerna, och dven mellan linen. I
tabell 2 aterfinns de 35 kommuner i Sverige som ar 2004 hade hogst andel barn
som bor med en ensamstiende forilder. Nio av dem ligger i Stockholms lin, fyra
i Dalarna, fyra i Givleborg, tre i Virmland och tre i Vistmanland. Skane, Orebro,
Jamtlands och S6dermanlands lin har vardera tva kommuner pa listan.

'> SCB: Barn och deras familjer 2005
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Tabell 2. Forildrastéd i kommuner med hég andel barn med ensam-

staende forilder

Kommun Lian EA barn med | Finns Finns stod till
nsam- forildra- ensamstaende
taende stod? mammor?

foralder!é
| Sundbyberg Stockholm 334 Ja Nej
2 Munkfors Virmland 31,3 Nej Nej
3 Stockholm: Stockholm 28,7* Ja Ja

Bromma

Stockholm: Stockholm 28,7* Ja Vet ej

Rinkeby

4 Solna Stockholm 28,3 Ja Nej
5 Filipstad Virmland 26,8 Ja Nej
6 | Malmé: Skéne 26,7% Ja Nej

Limhamn-

Bunkeflo

Malmo: Skane 26,7% Ja Nej

Rosengird

7 Ljusnarsberg Orebro 26,5 Nej Nej
8 Upplands-Visby | Stockholm 26,4 Ja Nej
9 Landskrona Skéne 26,4 Ja Nej
10 | Dorotea Visterbotten 26,3 Ja Nej
Il | Ludvika Dalarna 26 Ja Nej
12 | Goteborg: Vistra Gotaland 25,8* Ja Nej

Torslanda

Goteborg: Vistra Gotaland 25,8* Ja Ja

Bergsjon

13 | Eskilstuna Sédermanland 25,8 Ej svar Ej svar
14 | Hedemora Dalarna 25,5 Ja Nej
I5 | Haninge Stockholm 25,2 Ja Nej
16 | Soéderhamn Gavleborg 25,1 Ja Nej
17 | Bollnds Givleborg 25 Nej Nej
18 | Upplands-Bro Stockholm 24,9 Nej Nej
19 | Ockelbo Givleborg 24,8 Ja Nej
20 | Hudiksvall Gavleborg 24,8 Ja Nej
2] | Eda Virmland 24,8 Nej Nej
22 | Borlinge Dalarna 24,8 Ja Nej
23 | Oxelésund Sédermanland 24,7 Nej Nej
24 | Haparanda Norrbotten 24,7 Nej Nej
25 | Sigtuna Stockholm 24,6 Ja Nej
26 | Karlskoga Orebro 24,5 Ja Ja
27 | Orsa Dalarna 24,4 Ja Nej
28 | Nyndshamn Stockholm 244 Ja Ja
29 | Fagersta Vistmanland 24,4 Ja Nej
30 | Ostersund Jamtland 24,3 Ja Nej
31 | Surahammar Vistmanland 24,1 Nej Ja
32 | Norrkoping Ostergotland 24,1 Ej svar Ej svar
33 | Norberg Vistmanland 24,1 Ej svar Ej svar
34 | Tyreso Stockholm 24 Nej Nej
35 | Ragunda Jamtland 24 Nej Nej

* Siffran giller kommunen som helhet

's Uppgifter ur Barnfattigdomen i Sverige, drsrapport 2006. Siffrorna avser ér 2004.
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Sveriges kommuner har ansvar for att alla fordldrar far det stéd de behdver for att
kunna vara trygga forildrar for sina barn. Det st6d som ensamstiende mdodrar
efterfragar dr dels av ekonomisk natur, och dels av social karaktdr. Mammorna
Onskar sig bland annat avlastning, stédsamtal och samtalsgrupper.

Under mars 2007 gjorde Ridda Barnen en rundringning till de 35 kommunerna
som har hogst andel barn med ensamstiende forildrar, f6r att fraga vilket stod de
erbjuder for forildrar, och 1 synnerhet fér ensamstiende mammor. I de tre
storstiderna valde vi ut de tvd stadsdelar som har host respektive ligst andel barn
som lever i ekonomisk utsatthet. Vi fragade inte efter socialtjinstens individuella
insatser mot familjer med social problematik, och inte heller efter den
familjeradgivning som kommunerna enligt lag dr skyldiga att erbjuda. Istillet ville
vi underséka om kommunerna erbjuder 6ppet, férebyggande arbete till exempel i
form av férildragrupper, forildracirklar, forelisningar eller triffar. De forildra-
grupper som ordnas for blivande och nyblivna forildrar av modravirds- och
barnavardscentralerna dr dock inte med i enkiten. Resultatet framgér av tabell 2.

De flesta av de 38 kommunerna/stadsdelarna i enkiten rapporterar att de har
nagon form av 6ppet forildrastéd. Tio kommuner har inget stéd alls. Bland dem
som svarat ja dr det vanligaste att man ordnar en eller flera forildracirklar enligt
nidgon av de mest kidnda forildrastddsmetoderna, som till exempel COPE,
Komet, och Aktivt forildraskap. Det giller till exempel Sundbyberg, Rinkeby,
Bromma, Solna, Rosengird, Upplands Visby, Landskrona, Torslanda, Bergsjon,
Haninge, Ockelbo, Sigtuna, Orsa och Fagersta. I Rinkeby finns dessutom en
telefonradgivning och i Hedemora ett forildracafé en ging i manaden. I bland
annat Filipstad, Landskrona, Hudiksvall och Nyndshamn har man verksamhet
som riktar sig sirskilt till unga mammor, i Ockelbo nimner man inte bara unga
mammor utan ocksd unga pappor. 1 Munkfors och Hedemora finns pappa-

gruppet.

Bara fem av de 38 kommunerna/stadsdelarna har erbjudit nigot stéd for
ensamma mammor under det senaste dret. En av de fem dr Karlskoga. Dir har
man genomfort fyra triffar, efter att en ensam mamma sjilv tagit initiativet. Det
var en engingsforeteelse, enligt uppgiftslimnaren. I Surahammar ar triffarna till
tér unga och ensamstiende mammor. I Nyndshamn dr stédet egentligen inte
primirt riktat till de ensamstiende, utan det bestar av COPE-cirklar som dr 6ppna
tor alla fordldrar. Men kommunen ordnar barnpassning for att mojliggdra f6r
ensamstidende foridldrar att delta. I Bromma har familjecentralen en kvill for
ensamma mammor varannan vecka. Munkfors har haft en verksamhet sirskilt f6r
ensamma mammor, men den upphoérde pa grund av pengabrist.

Ridda Barnens rundringning tyder pa att kommunernas stod till ensamma
mammor ir mycket daligt utvecklat. De kommuner som har hégst andel barn till
ensamstdende har ett sdrskilt ansvar och skulle kunna bli féregangare pa omradet.
Ridda Barnen uppmanar alla Sveriges kommuner att ta reda pa mer om vilket
stéd de ensamstaende mdédrarna just i deras kommun efterfragar, och att direfter
utveckla verksamhet 1 olika former.
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Arsrapport 2006: Samtalen okar — fler
dn ndgonsin fick stod

Att vara forilder dr ett stort ansvar och alla forildrar behéver nagon ging en
annan vuxen att prata med, dela erfarenheter med och friga om rad. Det kan ske
antingen genom enskilda samtal eller i forildragrupper. Vissa férildrar kan
beh6éva mer stéd dn andra. Rddda Barnens erfarenheter frin det mingiriga
arbetet med forildratelefonen visar att separerade och ensamstdende férildrar,
pappor, forildrar till tondringar och forildrar med utlindsk bakgrund bér
uppmirksammas sirskilt av kommunerna.

Ridda Barnen erbjuder stéd till férildrar men arbetar ocksé for att samhillet ska
forbittra sin verksamhet. Ridda Barnens arbete ska ses som ett komplement, och
inte vara det enda som erbjuds!

Ridda Barnens Forildratelefon startade ar 1991. Behovet av det stdd som
forildratelefonen erbjuder visar inga tecken pa att minska, tvirtom okar det. Ar
2006 hade Ridda Barnen kontakt med fler foraldrar och andra vuxna 4an under
négot dr tidigare.

Det torklaras bland annat av att Rddda Barnen nu dven erbjuder stéd via e-post.
Den 18 april startade Ridda Barnens Fordldramejl. Den fungerar pa samma sitt
som forildratelefonen, enda skillnaden dr mediet. Mejlen utgdr ett komplement
till telefonen, som upplevs som virdefullt av de férdldrar som har littare for att
skriva 4n prata i telefon. En annan férdel dr att man kan mejla ndr som helst
under dygnet och inte dr beroende av &ppettider.

Mejlen ir ett led 1 Ridda Barnens arbete med att bredda och vidareutveckla stodet
till fordldrar. Ett annat led i det arbetet dr verksamheten i Riddda Barnens
lokalforeningar. Allt fler av dem erbjuder stod till féraldrar. Det kan se ut pa
minga olika sitt. En del lokalféreningar ordnar 6ppna féreldsningar eller triffar
for forildrar, andra samlar férdldragrupper som triffas regelbundet och diskuterar
olika problem i férdldraskapet.

Under dr 2006 tog Ridda Barnens Forildratelefon emot 1 892 samtal. Det 4r en
Okning pa cirka 15 procent jamfért med ar 2005. Forildramejlen hade kontakt
med 357 personer. Det betyder att vi sammanlagt hade 2 249 kontakter, fler 4n
nagonsin tidigare!

Den féljande statistiken baseras pa 1 669 av dessa kontakter. Det som ridknats
bort r:

e Kontakter som inte handlade om enskilda barn: Istillet kanske man ville
diskutera ndgot man sett pa tv som ror barn och férildrar. Ibland ville
man ocksa ha hjilp att hitta information i nigon friga.

e Busringningar, samtal frin forvirrade eller berusade personer, sexsamtal
etcetera.
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e Samtal frin vaneringare, det vill siga personer som ringer vildigt manga
ganger med samma édrende. Vaneringare dr ofta personer som ir lasta i
ett visst forhallningssitt till sitt problem. De kan till exempel kidnna sig
krinkta av myndigheter eller vara uppfyllda av hat till en fére detta make
eller maka.

Forildramejlen 4r en nystartad verksamhet, vilket innebdr att man inte kan géra
jimforelser med tidigare ar. Mejlkontakterna dr ocksd betydligt firre dn telefon-
samtalen, och metoderna for statistikféring 4r fortfarande under utveckling. Det
betyder att mejlstatistiken hat luckor och inte héller f6r korstabuleringar. I en del
fall handlar dirf6ér den féljande texten enbart om samtalen till f6rildratelefonen
och i en del fall redovisas sammanlagda siffror for telefon och mejl.

Vem ringer och skriver?

Liksom tidigare ar kom huvuddelen av samtalen till forildratelefonen frin
mammor (72 procent), och férhéillandevis fa fran pappor (14 procent). Andelen
samtal frin andra vuxna, till exempel sliktingar, vinner till familjen, grannar eller
skolpersonal har 6kat lingsamt genom éren och ldg under 2006 pd den hogsta
nivin nagonsin (14 procent). I férdldramejlen var andelen kontakter fran andra dn
torildrarna dnnu hogre, 21 procent. En forklaring till 6kningen kan vara en stérre
uppmairksamhet i samhillet pd barn som far illa till exempel pa grund av vald 1
familjen.

Tabell 3. Vem ringer/skriver?

Antal % Antal % Summa tel och S:a

telefonsamtal mejl mejl %
Pappa 192 | 14 27 8 219 13
Mamma 91 | 72 228 | 69 | 189 71
Annan 184 | 14 67 | 21 251 I5
Uppsgift saknas 2 0 8 2 10 I
Summa 1339 ] 100 330 | 100 1 669 | 100

De vanligaste problemen

Ett samtal eller mejl till Rddda Barnen handlar egentligen sdllan om en enda sak.
Ofta kommer man in pa flera olika problem under samtalets ging. Men i
statistiken redovisar vi bara det dmne som den som kontaktar oss sjilv
presenterar som huvudproblemet eller anledningen till samtalet. Tre kategorier
star tillsammans for Gver hilften av bide samtal och mejl.

En skillnad mellan innehéllet i samtal och mejl 4r vird att notera. I férildramejlen
ir det vanligare att man tar upp svira problem med barn som far illa pa grund av
vald, missbruk eller psykisk ohilsa i familjen. I Ovrigt foérdelar sig dmnena pa
ungefir samma sitt.

Den viktigaste uppgiften for svararna i telefon och mejl dr att stddja den som
ringer. Det gbr man genom att ge av sin tid, lyssna med empati och tillsammans
med forildern resonera om vilka méjligheter till férindring som stir till buds.
Minga av de problem som tas upp kriver insatser av andra i barnets nirhet for
att 16sas, till exempel skolan, socialtjinsten eller barnpsykiatrin. Svararens roll blir
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da ofta att motivera och uppmuntra forildern att ta kontakt med den som kan
medverka till att problemen 16ses. Ett samtal till forildratelefonen kan vara bétjan
pé en process som leder till f6rindring.

Tabell 4. Huvudproblem i samtal och mejl ar 2006

Antal % Antal % S:a antal, S:a

samtal mejl telomejl | %
Barnets utveckling och grins- 264 | 20 56 | 17 320 19
sdttning
Skilsméssa 239 | 18 66 | 20 305 18
Vald, missbruk eller psykisk 226 | 17 76 | 23 302 18
ohidlsa i familjen
Relationsproblem i familjen 96 7 18 5 114 7
Skolproblem 96 7 15 5 11 7
Utdtagerande beteende hos 87 6 13 4 100 6
barnet
Depression, sjilvdestruk-tivitet 73 5 10 3 83 5
hos barnet
Riskbeteende hos barnet 66 5 20 6 86 5
Otillrdcklighet som forilder 65 5 13 4 78 5
Ovriga problem med barnets 51 4 10 3 61 4
fysiska eller psykiska hilsa
Vild, férévaren utom familjen 23 2 14 4 37 2
Ovriga problem i familjen I5 I 7 2 22 |
Annat 27 2 12 4 39 2
Uppgift saknas I I 0 0 I I
Summa | 339 | 100 330 | 100 | 669 | 100

Problem som r6r barnets utveckling och grianssittning ir liksom tidigare ar
det vanligaste samtalsimnet i telefonen. I mejlen ligger det pa tredje plats. Den
hir sortens samtal dr sirskilt vanliga nir det giller tonaringar och handlar dd som
regel om osdkerhet kring grinssittning, till exempel hemkomsttider, fickpengar,
datorvanor, skolarbete eller hur mycket tondringen ska hjilpa till hemma. Samtal
om smd barn kan till exempel réra sig om svirigheter med mat, sémn eller
samspel med andra barn. De problem det handlar om dr som regel av mindre
allvarlig och djupgiende karaktir. De kan kinnas nog sa svara nidr man befinner
sig mitt 1 dem, men det rér sig om den sortens oro och osikerhet som alla
forildrar kinner nagon gang.

Skilsmissor och konflikter kring vardnad, boende och umginge ir den
andra av de tre vanligaste samtalskategorierna. 18 procent av samtalen och 20
procent av mejlen r6r detta dmne. Samtalen om skilsmissoproblem kan till
exempel handla om hur man som foérilder ska prata med barnen om en
torestaende skilsmissa, och hur man ska ordna det f6r barnen pa bista sitt med
boende, dagis och skola. Manga samtal kommer fran separerade foérildrar som
har svért att samarbeta, till exempel frin mammor som dr missnéjda med att
pappan inte haller 6verenskommelser. Skilsmissor dr det absolut vanligaste
samtalsimnet ndr pappor ringer. Papporna uttrycker ofta kinslor av sorg och
maktldshet, och beskriver till exempel hur mamman helt dikterar villkoren eller
forsoker hindra dem frin att triffa barnen. Pappors samtal om skilsmissor
behandlas i forildratelefonens drsrapport 2004.
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Minga samtal handlar om djupa och lingvariga konflikter som kan ha varit uppe i
ritten flera ganger, och férildrarna kan da vara si upptagna av sin egen konflikt
att barnets basta kommit helt i skymundan.

Barn som far illa pa grund av vald, missbruk eller psykisk ohilsa i familjen
ir det vanligaste dmnet i férdldramejlen (23%), och i telefonen det tredje
vanligaste. Samtalen handlar ofta om foérildrar med en svér social problematik
och problemen kan ha funnits under hela barnets liv. Mycket ofta r6r det sig om
en pappa som misshandlar och krinker bide mamman och barnen, inte sillan
missbrukar han ocksé alkohol eller droger. Ibland handlar samtalen om misstdnka
eller konstaterade sexuella 6vergrepp. Det ér vanligast att pappan dr den som slar
eller krinker, men det dr inte heller ovanligt med samtal om mammor som
misshandlar barn fysiskt eller psykiskt. Nar ndgon annan dn forildrarna hor av sig
ar barn som far illa det i sdrklass vanligaste samtalsimnet. Forildratelefonens
arsrapport 2005 innehaller en férdjupning i1 dessa samtal.

Relationsproblem i familjen. Samtal om konflikter och samarbetssvirigheter
mellan de vuxna, mellan en vuxen och ett barn eller mellan barnen. Det kan till
exempel rora forildrar med olika syn pd grinssittning, en styvforilder som
barnen inte tycker om eller syskon som stindigt 4r i luven pa varandra.

Skolproblem, till exempel mobbning, skoltrtthet, daliga resultat. Dessa
samtal handlar ofta om barn som beh6ver extra stéd i skolan till exempel for att
de har svirt att koncentrera sig eller for att de blir illa behandlade av andra barn.
Forildrarna beskriver hur de foérséker fi skolan att ge barnet det stdd det
behéver, ofta utan nigra resultat. En del samtal handlar om barn som givit upp
helt och skolkar eller vigrar ga till skolan.

Utatagerande beteende, aggressivitet hos barnet. Problem med aggressivitet
ar lika vanliga 1 alla aldersgrupper utom de allra yngsta, under tva ar. De dr nagot
vanligare att samtalen handlar om pojkar dn flickor. Férildrar med yngre barn
ringer for att barnet far vredesutbrott vid minsta motgang, kastar saker, skriker
och sliss. Tondringar kan vara hotfulla mot férildrarna och ibland sla dem eller
syskonen.

Depression, sjilvdestruktivt beteende hos barnet. Samtal om depressioner,
atstorningar, sjilvskadebeteende som till exempel att skira sig och sjdlvmords-
tankar handlar nidstan bara om tondringar och det dr ndgot vanligare att det
handlar om flickor 4n om pojkar.

Riskbeteende, till exempel droger, kriminalitet, riskabla sexvanor. Hir r6r
det sig om forildrar som dr verkligt oroliga, vanligen Gver sin tonaring. Det kan
vara en pojke som kommit med i ett ging som édgnar sig at stolder och dricker
alkohol. Det kan ocksd vara en flicka som dras till betydligt dldre och kriminellt
belastade pojkvinner.

Kinslor av otillricklighet som férilder. Hir handlar det om forildrar som
tvivlar pd sin egen férmdga. De kan vara uttréttade och deprimerade eller kinna
sig ensamma. Ofta kommer dessa samtal frin mammor med barn under tva ir,
som undrar om de egentligen duger som forildrar. Nir ensamstdende mammor
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ringer kommer detta dmne hogt upp pa listan Gver samtalsimnen. Det kan da
ocksd handla om mammor med ildre barn, som kinner att de inte racker till for
alla krav i jobbet och hemma, och som sillan fir avlastning eller tid f6r sig sjdlva.

Ovriga problem med barnets psykiska eller fysiska hilsa. Samtalen i denna
kategori kan handla om barn som behandlas for fysisk sjukdom, forildrar som ar
oroliga for olika symtom péd sjukdom, eller barn med &vervikt, tvingstankar,
fobier och liknande.

Vild, fér6varen utom familjen. Samtal som handlar om barn som utsatts f6r
vald eller sexuella Gvergrepp av andra barn eller av ndgon vuxen som inte hor till
familjen. Ibland handlar det ocksa om barn som sjilva utsatt andra barn fér vald
eller 6vergrepp. I forildramejlen dr detta dmne nagot vanligare 4n i telefonen.

Ovriga problem i familjen kan till exempel vara ekonomiska bekymmer,
arbetsloshet, sjukdom eller dddsfall 1 familjen. Nédgra av samtalen handlar om
ensamstiende mammor som har svart att f4 pengarna att ricka.

Barnets familj: Vaxelvis boende vanligt

En stor majoritet av barnen som samtalen handlar om har skilda forildrar. Hela
19 procent bor vixelvis, alltsd ungefir lika mycket hos mamma som hos pappa.
Andelen har 6kat sedan ar 2005. Aven i riket som helhet har andelen barn som
bor vixelvis 6kat starkt. Enligt SCB bor numera 18 procent av alla barn med
skilda forildrar vixelvis, mot 4 procent dr 1992-93.

Tabell 5. Vilken typ av familj lever barnet i?

Antal samtal 2006 % 2006 Justerad %
Med béda forildrarna 323 24 26
Med forilder o styvforilder 103 8 8
Med ensam mamma 450 34 36
Med ensam pappa 57 4 5
Vixelvis 237 18 19
Annat 74 5 6
Uppgift saknas 95 7 -
Summa I 339 100 100

Barnets dlder: Flest samtal om tondringar

Under 2000-talet har utvecklingen lingsamt gatt mot ett 6kat fokus pd de dldre
barnen. Samtalen om de allra yngsta barnen har minskat och samtalen om
aldersgrupperna 13-17 och 18 och 6ver har ékat. Ar 2006 handlade 44 procent av
samtalen om ungdomar fran tretton ar och uppdt. Samtal om tonaringar handlar
oftast om grinssittningsfraigor. Andra vanliga dmnen dr skolproblem,
depressioner och riskbeteende.

Det ir inte litt att vara tonaring i Sverige eller andra linder i vistvirlden. Under
tondrstiden ska man successivt frigbra sig frin forildrarna och vinja sig vid att
inte lingre vara barn utan en vuxen minniska.

Det ir inte heller litt att vara tonarsforilder, att hitta en lagom blandning av tillit
och kontroll, att reagera med lugn och férnuft pa allt i omvirlden som kan utgdra
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hot mot tonaringen. Samtidigt blir man som tonarsférilder allt mer ensam med
sitt ansvar. Kontakten med bide skolan och andra foraldrar brukar minska snabbt
nir barnen kommer upp 1 hogstadiet.

Sveriges kommuner 4r diliga pa foérildrastdd, 1 synnerhet nir det giller foraldrar
till tondringar.

Hela en tredjedel av samtalen om de yngsta barnen, under tva ar, handlar om
skilsmissoproblem. Andra vanliga samtalsimnen 4r véld 1 familjen och kidnslor av
otillricklighet som forilder. Aven samtal om 2-6 aringar och 7-12-aringar handlar
ofta om skilsmissorelaterade problem och om vald.

I de tva yngre édldersgrupperna handlar nagot fler samtal om pojkar dn om flickor,
medan samtalen om barn frin sju dr och uppat oftare handlar om flickor. Storst

ir skillnaden i gruppen 18 ar och 6ver dir 58 procent av samtalen handlar om
flickor.

Det finns en liten skillnad i barnets dlder mellan telefonen och mejlen. I
forildramejlen handlar det ndgot oftare om yngre barn, men slir man samman
telefonsamtal och mejl kvarstir dominansen f6r samtal om tonaringar.

Tabell 6. Samtal och mejl fordelade efter barnets alder

Antal % Antal | % Summa tel % | Justerad

samtal mejl och mejl %
Under 2 48 4 9 3 57 3 4
2-6 302 23 84| 25 386 | 23 24
7-12 378 28 100 | 30 478 | 29 30
13-17 487 37 87 | 26 574 | 34 36
I8 och &ver 93 7 I 3 104 6 6
Uppgift saknas 31 I 39| 12 70 4 0
Summa 1339 | 100 330 | 99 1 669 | 99 100

Vem ringer om vad?

Over 70 procent av samtalen till forildratelefonen kommer frin mammor.
Mammornas samtal ror ett ganska brett spektrum av dmnen. Problem kring
barnets utveckling och grinssittning ligger 1 topp, men dven samtal om
skilsmissor och vild dr vanliga.

Nir pappor ringer dr skilsmissor det i sirklass vanligaste samtalsimnet, dven om
andelen minskat en hel del jimf6rt med dr 2005. Istillet har pappors samtal om
utveckling och grinssittning och vald 6kat, si att pappornas samtalsimnen nagot
mer liknar mammornas.

Nir ndgon annan dn forildrarna ringer handlar det i 40 procent av fallen om barn
som far illa pa grund av vild, missbruk eller psykisk ohilsa i familjen. Den som
ringer 4r ofta barnets mormor, moster eller annan kvinnlig slidkting. Ibland ar det
ocksd en vininna till mamma, styvmor, en granne eller lirare. Ju svarare
problemen dr 1 familjen desto mer synliga blir de f6r omvirlden. Om en eller bada
torildrarna brister i sin f6rméga att ta hand om barnet kan det ofta vara svért for
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vuxna i omgivningen att veta vad man ska géra. Hur kan man gripa in sa att det
blir bittre f6r barnet och inte istillet virre?

Tabell 7. De vanligaste samtalsimnena i forildratelefonen efter upp-
ringande.

Antal samtal procent 2006 procent 2005
Pappa
Skilsmidssa 59 31 43
Utveckling o granssittning 37 19 16
Vild, etc 23 12 8
Relationsproblem i familjen 14 7 9
Skolproblem 13 7 4
Mamma:
Utveckling o granssittning 218 23 24
Skilsméssa 161 17 14
Vild, etc 132 14 12
Skolproblem 74 8 6
Utdtagerande beteende 71 7 6
Relationsproblem i familjen 65 7 9
Annan:
Vild, etc 71 40 35
Skilsmédssa 19 10 17
Relationsproblem i familjen 17 9 13
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Mer att Ildsa

Tidigare drsrapporter frain Ridda Barnens Forildratelefon och andra
publikationer frin Ridda Batnens kan laddas ned/bestillas frin

www.rb.se/bokhandel

Ridda Barnens Férildratelefon, arsrapport 2004: Skilda pappor — skilda barn
Ridda Barnens Forildratelefon, drsrapport 2005: Barn som far illa — de svaraste
samtalen

Ensam dr fattig. En fordjupningsstudie om barnfattigdom bland barn till ensam-
stdende forildrar.

Barnfattigdomen i Sverige, arsrapport 2006.

I skilda virldar. Barns upplevelser av skilsmissa — en enkdtundersdkning.
Familjeradgivning f6r barn. Skiljas.rb.se, arsrapport, februari 2007.
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