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BRIS Kanslier

BRIS

Karlavagen 121

115 26 Stockholm
Tel: 08-598 888 00
Fax: 08-598 888 01
E-post: info@bris.se

BRIS region Nord
Kungsgatan 36

903 25 Umed

Tel: 090-203 65 10

Fax: 090-203 65 11
E-post: bris.nord@bris.se

BRIS region Vast
Hvitfeldtsgatan 14

411 20 Goteborg

Tel: 031-750 11 30

Fax: 031-750 11 31
E-post: bris.vast@bris.se

BRIS region Mitt
Karlavdgen 121

115 26 Stockholm

Tel: 08-598 888 10

Fax: 08-598 888 11
E-post: bris.mitt@bris.se

BRIS region Syd

Ostra Ronneholms-
vagen7

211 47 Malméo

Tel: 040-690 80 70

Fax: 040-69080 71
E-post: bris.syd@bris.se

BRIS region Ost
Korsgatan 2, Hus E

602 33 Norrképing
Postadress: BRIS

601 86 Norrkoping

Tel: 011-440 05 50

Fax: 011-440 05 51
E-post: bris.ost@bris.se
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B R I s Barnens Ritt I Sambillet — dr en ideell, partipolitiskt och religiost

obunden organisation som bistar barn och ungdomar som far illa. BRIS
dr en link mellan barn, vuxna och 6vriga samhillet. Kirnan i BRIS verksamhet ar
Barnens Hjilptelefon och BRIS-mejlen dit barn och ungdomar upp till 18 &r ano-
nymt och kostnadsfritt kan vinda sig nir de behover stod av en vuxen. BRIS fungerar
ocksa som opinionsbildare och remissinstans for att 6ka vuxnas respekt f6r barn som
individer och for att de principer som slagits fast i FN:s barnkonvention ska tillimpas
fulle ut. BRIS anvinder sin samlade kunskap om barns och ungdomars situation f6r
att pa olika plan informera, paverka och skapa opinion i barnrittsliga fragor. BRIS tar
dven emot samtal frin vuxna som beh6ver nigon att prata med om egna eller andras
barn.

BRIS bildades ar 1971 och dr organiserat i ett forbundskansli och fem regionala kanslier.
Kanslierna finns i Malmé, Géteborg, Norrkoping, Stockholm och Umea. BRIS verk-
samhet bygger pa frivilligt arbete samt ekonomiska bidrag och gavor fran savil privata
som offentliga givare. BRIS har sammanlagt soo frivilliga medarbetare som beman-
nar Barnens Hjilptelefon, BRIS-mejlen och BRIS-chatten. De frivilliga medarbetarna
rekryteras, utbildas och handleds av anstilld BRIS-personal. BRIS Vuxentelefon — om
barn, bemannas vanligtvis av anstillda BRIS-ombud och kostar som ett vanligt sam-
tal.
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Bade den svenska@nti-agalagen och FN:is konvention

om barnets rattigheter jubilerar under ar 2009, de fyller 30
respektive 20 ar. Bada ar oerhért viktiga for BRIS, dels for att BRIS
var delaktigaii.anti-agalagens tillkomst och dels for att FN:s
barnkonvention ar ett viktigt riktmdarke for oss i vart arbete for
barnets rattigheter. Den stora fragan ar dock om anti-agalagen
och FN:s konvention om barnets rattigheter ger barn och unga
idag det skydd de ar tankta att ge. Darfor har BRIS valt att
fokusera BRIS-rapporten 2009 pa de hdr jubilarerna, utifran vad
barnen och ungdomarna sjalva berattar.
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NDER NASTAN FYRTIO ir har BRiS arbetat for
att barn ska fi det bittre och att deras
behov ska tillgodoses utifrin barnets eget
perspektiv. Ett oerhort viktigt led i det arbetet
var BRIS arbete for en lagstiftning mot barnaga,
ett mél som blev verklighet &r 1979 nir Sverige
som forsta land i virlden f6rbjod vild mot barn.

Men trots att det i trettio &r varit férbjudet att
bruka vald mot barn i Sverige, kontaktar barn
och unga fortfarande BRris for att de blir miss-
handlade. Under &r 2008 handlade 8,5 procentav
kontakterna om fysisk misshandel och nistan 4
procent om psykisk misshandel. Dirfér fortsit-
ter BRIS arbete mot vild mot barn och det arbe-
tet, sammantaget med att anti-agalagen fyller 30
4r i &r, gdr att BRIS-rapporten 2009 till stor del
fokuserar pé fysisk och psykisk misshandel.

Anti-agalagen ir dock inte drets enda jubilar,
det, det ir ocksa 20 ir sedan N:s konvention om
barnets rittigheter antogs, ocksd den ett vikrigt
riktmirke i BR1s arbete for att stirka barnets rit-
tigheter i samhillet. Enligt barnkonventionen ska
barnets bista alltid sittas i det frimsta rummet.
Dock skiljer sig ofta verkligheten mot det som stir
skrivet i konventionens regelverk och vara kontak-
ter med barn och unga visar att samhillet alltfor
ofta inte lyckas leva upp till det stdd som barn och
unga enligt barnkonventionen har ritt dll.

BRIS har djupanalyserat delar av dokumenta-
tionen frin varstodverksamhet for barn och unga
under 4r 2008, och utifrdn barnens och ungdo-
marnas egna berittelser har vi lyft fram de ar-
tiklar ur Fn:s konvention om barnets rittigheter
ddr detstir om de hir barnens och ungdomarnas
ritt till hjilp. Genom barnens och ungdomarnas
berittelser visar vi vad de saknar frin samhillet
och vuxenvirlden.

Och tack vare barnens och ungdomarnas be-
rittelser kan BR1s ge beslutsfattare information

BK
BHT
BM
BC

Barnkontakter
Barnens hjdlptelefon
BRIS mailen

BRIS chatten

om vad barnen sjilva eftersdker av vuxenvirlden
for att kunna férindra en svir livssituation.

BR1s mal dr ocksd att ge professionella och andra
vuxna vigledning om hur de ska agera for att kunna
hjilpa och stétta utsatta barn, utifrdn barnens och
ungdomarnas behov. Dirfor publicerar vi BRis-rap-
porten och vi hoppas att den ska ge den inblick i
barnens och ung-
virld

som behdvs for

domarnas

att vuxenvirlden
ska reagera och
vilja fordndra.

Ar 2008

Under 4ar 2008

hade Bris 21 848

dokumenterade

stddjande kontakter med barn och unga fordelat
mellan Barnens Hijilptelefon, BRis-mejlen och
BRIs-chatten. Det dr en okning pd tvd procent
jimfore med &r 2007. Procentuellt stdr Barnens
Hjalptelefon f6r 59,6 procent av barnkontakterna,
BRIs-mejlen for 36,7 procent och BRis-chatten for
3,7 procent.

Antalet mejl till BR1s har minskat nédgot under
dret jimfort med foregiende 4r, medan antalet
stddjande samtal via Barnens Hjilptelefon har
okat och de publicerade inliggen pd Bris Forum
har i princip férdubblats under ar 2008. Vidare
har antalet f6rsék att ringa Barnens Hjilptelefon
okat med 29 procent. BRris-chatten, dir barn och
unga kan chatta direkt med BRis, startade r 2007
som en férsoksverksamhet, for att under hosten
2008 bli en permanent kanal i Bris stodverksam-
het for barn och unga. Med tanke pd den korta
verksamhetsperioden, 4r det en anmirkningsvirt
hég andel barn och unga som kontakrat BR1s via
BRIS-chatten.

BRIS-rapporten 2009

Kamrater 4981 22,8% 19% 22,2% 28,2% 23,2%
R&dsla/oro 4424 20,2% 18,9% 16,1% 22,8%
Familjekonflikter 4146 19.0% 21% 18.1% 20,0% 20,3%
Skolan 3540 16,2% 7.5% 18,0% 18,9% 13,1%
Karlek 3397 15.5% 15% 14,3% 12,9% 17.8%
Ensamhet 3168 14,5% 14% 13.6% 17,0% 15.7%
Mobbning 3008 13,8% 14% 17.2% 10.9% 8.5%
Existentiella/livsfrdgor 2038 9.3% 9.9% 8.5% 7.0% 10,5%
Annan psykisk ohdlsa 2010 9.2% 12% 6,1% 12,4% 14,3%
Sorg 1977 9% 7.8% 8.9% 10.1% 9.1%
Fysisk misshandel 1857 8.5% 7,5% 10,5% 6,6% 5.5%
Identitetsutveckling 1826 8.4% 8.1% 6,8% 5.7% M1%
Sex 1798 82% 6,4% 8.5% 2,4% 7.6%
Sjalvmord/sjalvmordstankar 1736 79% 9.3% 5.8% 10,7% 11,9%
Boende 1611 7,4% 6,6% 8.1% 7.7% 6,2%
Kropp/utseende 1584 7,.3% 7.0% 6.1% 5.8% 9.3%
Sjalvdestruktivitet 1541 71% 9.1% 4,4% 12,9% 10,7%
Skilda foraldrar 1464 6,7% 4,3% 7.2% 7.5% 5.8%
Sexuella dvergrepp/ofredanden 1423 6,5% 6,2% 7,6% 7.5% 4,6%
Stress 1293 59% 5.2% 5,3% 8.1% 6,8%
n=21848 n=21 401 n=13014 n=805 n=8029

Ar BHT BM BC BK
' 1999 14341 14341
2000 17 431 608 18 039
2001 17 150 2208 19 358
2002 18 348 4675 23023
2003 16 008 6036 22044
Barnets boende under 2008 2004 14 450 7683 22133
Eis::::gg{e5n4a5e%mor 15,4% 2005 10778 8459 19287
B Véelvis boende8,7%l 2006 11 588 9 685 21273
Ensamst&ende far 6.9% 2007 11 551 9797 53 21 401
2008 13014 8029 805| 21848

Styvfamilj 5,9%

Eget boende 2,0%

Familje-, Fosterhem 1,6%
l Behandlingshem el motsv 1,2%

Annat 3,8%

Eftersom varje samtal/mejl kan beréra mer an ett
omrade och alla dessa dokumenteras, dverstiger

den sammanlagda procentsifiran 100%.
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| BRIS-rapporten 2009

} I &r har vi valt att lyfta foljande teman i
BRIS-rapporten:

Fysisk misshandel

samma eller aggressiva forildrar, det kan
vara en oro som ir férknippad med barnets
kamrater och det kan vara ridsla, oro och
dngest som grinsar till, eller som dr uttryck

Jimférelsevis med ar 2007
har andelen barnkontakter
inom omridet fysisk miss-
handel 6kat nigot under ar
2008 — frdn 7,5 procent till
8,5 procent. Siffran for &r
2008 ir den hogsta for fy-
sisk misshandel pa 4tmins-
tone fem ar. Jimfoére med
2004 var andelen kontak-
ter om fysisk misshandel
20 procent hogre 2008.
Skillnaderna mellan 4ren
ir 4ndd timligen margi-
nella.

Detir nistan dubbelt sd
vanligt att barn och unga
kontaktar BRIS via Barnens
Hjilptelefon nir det giller

Vilka kontaktar BRIS?
» Liksom tidigare ar ar flick-
orna i majoritet i kontakterna
med BRIS, dock har antalet
pojkar som kontaktar BRIS via
Barnens Hjalptelefon dkat
under ar 2008, frén 29 procent
Ar 2007, till 31 procent &r 2008.
Det &r vanligare att flickor
skriver till BRIS &n ringer,
flickorna stod for 86 procent
av kontakterna via BRIS-
chatten och fér 88 procent av
kontakterna via BRIS-mejlen.
Totalt stod flickorna fér
77 procent av alla barn-
kontakterna under &r 2008 och
pojkarna fér 23 procent.
Medeldldern fér alla
barnkontakter var 14,3 ar.
Medeldldern &rndgot hogre
i BRIS-mejlen aniBarnens
Hjdlptelefon.

for, psykisk ohilsa.

Psykisk ohdlsa

Antalet kontakter som
rérde  barns  psykiska
ohilsa stod for 20 pro-
cent av kontakterna med
BRIS under iret, totalt 4
377 stycken, vilket ir en
tydlig minskning frin ar
2007.

Temaomridet “barns
psykiska ohilsa” ir i BRIs
statistik en sammanslag-
ningavkontaktomridena
"sjilvmord/sjilvmords-
tankar”, 7sjilvdestruketi-
vitet”, 7itstérningar” och
"annan psykisk ohilsa”.

fysisk misshandel, dn attde

viljer att mejla eller chatta.

25,4 procent av dessa kontakter giller poj-
kar, vilket dr ndgot hégre andel 4n for alla
barnkontakter generellt.

Rddsla/oro ndst vanligaste
orsaken till kontakt
BRIS har de senaste iren noterat en stor
mingd kontakter som handlat om ridsla
eller oro, utan att vi har kunnat notera det
i statistiken. Dirfor valde Bris att inféra
ridsla/oro som ett nytt kontaktomride
under 4r 2008 och ridsla/oro var det nist
vanligaste skilet till atc barn och unga
kontaktade Br1is under iret. Totalt ir det
4 424 kontaketer, eller 20,2 procent av alla
dokumenterade barnkontakter.

Ridslan och oron kan bland annat vara
forknippad med att barnet lever med vald-

BRIS-rapporten ¢ 1/2009

Dock ir kontakterna

inom det nya omréidet

ridsla/oro inte inkluderade i siffran, vil-

ket kan innebira att minskningen i kon-

takterna beror pd att omradet ridsla/oro
tillkommit.

Medelaldern f6r kontakterna kring psy-
kisk ohilsa dr ndgot hogre 4n den generella
medelildern i Bris barnkontakter, 15,2 ar.
Flickorna stod for 78
procent av kontakterna

och pojkarna 22 pro- pa webben!
cent.

Fler uppgifter

| den tryckta BRIS-rapporten

eller hjilp 6verhuvudtaget (varken frin
kompisar, forildrar eller andra vuxna).

Skolan

Under 4r 2008 rérde 3 540 avallabarnkon-
takter skolan. Jimférelsevis med det totala
antalet barnkontakter var nigot vanligare
att pojkar kontaktade BR1s inom omridet
“skolan” — 26 procent av kontakterna inom
omrédet var med pojkar. I kontaktomri-
det "stress” dr flickorna istillet i betydligt
stérre majoritet dn for alla barnkontakter
generellt- inom omradet under 4ret stod
flickorna f6r 84 procent. Medelildern for
kontakterna om stress var 15,0 ar och for
skola 14,2, jimfort med den totala genom-
snittsildern fr barnkontakterna med Bris
som 4r 14,3 ar.

BRIS Forum

Under aret publicerades 27 245 inligg pa
Diskussionsforum pé BRis.se. Av inliggen
stod pojkarna f6r 12,7 procent. P4 Diskus-
sionsforum ger barn och unga stéd och rid
till varandra. Alla inligg granskas dock
forst av en moderator och de inligg som
nekas publicering far alltid en personlig
forklaring.

P4 BRris.se finns dven forum fér de barn
och unga som bara vill skriva av sig, Min
dikt/Dikt och novell, samt Gladjekillan.
Under éaret publicerades 1 132 dikter pa
Min Dikt/Dikt och Novell,
samt 1270 inligg pd Glid-
jekidllan. Flickorna var i klar
majoritet pad bdda forumen

Vid tio procent av | el elelen ey och stod for cirka 90 procent
kontakterna om barns | USRIl SIS el av inliggen.

kisk hil h var databas. Ar du infresse- Under 3 8 publi
psykiska ohdlsa har FEEEEEEE T nder ar 2008 publicera-
problemen  beddmts tabellbilaga att ladda ned des sammanlagt 29 647 in-
vara akuta. 40 procent [SUGMEIEENTESIEISEINEEES ligg pa de olika forumen pa

av barnen beskrev att

som pdf.
de inte hade sokt stod

Dar finns &ven helarapporten

BRIS.se. Jimfort med &r 2007

ir det en fordubbling. B

for barnen

BRIS verksamhet att lyssna pa och stédja
barn dar unik i Sverige. En tydlig vision och
ambition i BRIS arbete ar att dstadkomma
en badttre tillvaro fér barn och unga
genom att formedla barnens roster till
vuxensamhadllet.

Brexr Mette Hultgren
roto Johan Bergling

BRIS verksamhet

1/2009 - BRIS-rapporten




BRIS verksamhet

BRIS AR UTAN tvekan den organisation i
Sverige som helt entydigt tar stillning
for barn genom att lyssna pd dem och
formedla det som barnen berittar, en-
ligt Ingela Thalén, férbundsordférande
i BRIS.

— Det finns ménga barnrittsorgani-
sationer som arbetar for barnens rittig-
heter och de behévs, men BRIS har en
forméga att lyssna som ger oss barnets
innersta kinslor och funderingar. Det
gor oss unika, siger hon.

Att barnen anonymt kan kontakta
BRIS gor ocksd att de vigar beritta om
siddant som de inte ens berittar for sina
nirmaste om.

— Vildigt ofta 4r det bara tre perso-
ner som kinner till det barnet berit-
tar: barnet sjilv, BR1s och den som har
skadat barnet. Nir vi sedan berittar for
andra vuxna vad barnen berittat for
oss, kriver vi att resten av sambhillet
lyssnar. P4 det viset dr vi opinionsbil-
dande och uppmirksammar andra pé
hur en del barn har det. Virt mil och
var vision ir att &stadkomma en forind-
ring sa att villkoren for barn och unga
kan férbittras.

Hon tycker att BRIS i sin opinionsbil-
dande roll skulle kunna vara innu tuf-
fare eller tydligare, eftersom det barn
berittar for BRIs ir sidant som de inte
skulle behéva utsittas for.

BRIS Onskan dr dirfér att rittssam-

BRIS-rapporten « 1/2009

Vi maste hela
tiden hitta nya
satt att agera
pa och att
vara barnens
foretradare i
samhallet.

hillet ska komma 4t férévarna eller att
skolan fir en bittre arbetsmiljo.

— Kanske maiste vi bli tuffare for att
na fram.

Allméanhetens stod

BRIS 4r i grunden en medlemsorganisa-
tion ddr medlemmarna betalar en avgift
och samtidigt tar stillning for BRIs ar-
bete att std pa barnens sida. Andra bi-
dragsgivare ir kommuner, landsting och
staten men i dnnu storre utstrickning
foretag och andra privata bidragsgivare.
For Bris ir det viktigt att allminheten
pa detta sitt stodjer verksamheten.

— Det ir till viss del en opinionsfriga
och ett sitt for oss att fa bekriftelse pd
att vi spelar roll i medborgarnas dgon.
Men visst kunde vi dven 6nska att kom-
muner, landsting och staten vore tydli-
gare i sitt ekonomiska stod till oss, det
skulle vara bra fér verksamheten pa ling
sike, sdger hon.

Ambitionen att dstadkomma en for-
bittring av barns villkor 4r ett arbete
som aldrig rikrigt tar slut.

— Nir vi ser framdt s ser vi ett behov
av att kunna utdka véra oppettider, att
snabbare kunna svara pa frdgor och bli
mer tillgingliga. Med de frigor barnen
vinder sig till oss med s& méste vi hela
tiden hitta nya sitt att agera pd och att
vara barnens foretridare i samhiillet, si-

ger hon.B

Artikel 19, §1. Konventionsstaterna
skall vidta alla lampliga lagstiftnings-,
administrativa och sociala atgarder
samt atgiarder i utbildningssyfte for
att skydda barnet mot alla former
av fysiskt, eller psykiskt vald,
skada eller 6vergrepp, vanvard
eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande,
innefattande sexuella 6vergrepp,
medan barnet ar i féraldrarnas,
eller den ena féralderns,
vardnadshavares eller annan
persons vard.



fysisk misshandel
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De allra flesta barn som kontaktar BRIS for att de blir misshandlade blir det av nagon av sina féraldrar, eller
av bada. Misshandeln sker inom hemmets véggar, vilket gér den svar att upptdcka. Anda dlskar barnen
sina fordldrar och radslan éver att bli familjehemsplacerad, eller att ingen ska tro pa vad man varit med

om, gor att barnen har svart att berdtta och séka hjalp.

NLIGT DE BARNKONTAKTER jag har tagit del av

lever manga med en stindig oro for att bli

slagna. For vissa bygger oron pé en oviss-

1ext Cecilia Nauclér het om det kommer hinda igen, andra lever med
BFOTO Johan Bergling vissheten om att till helgen kommer pappa eller
mamma att dricka, och dd kommer jag att bli
slagen, berdttar Andreas Thander, BR1s-ombud.

Han har tillsammans med Jenny Ingirda,
projektsamordnare pa Bris, djuplist delar av
BRIS dokumentation av barnkontakterna kring

fysisk misshandel under dr 2008, drygt 300 sam-

tal och mejl var.

BRIS-rapporten « 1/2009

—Det finns inget monster i misshandeln, den
kan ske nir som helst, vilken dag som helst och
barnet kan aldrig kinna sig tryggt, berittar Jen-
ny Ingérda.

Vildet barnen och ungdomarna utsatts for
kan beskrivas som allt fran slentrianmissigt var-
dagsvald, dir de blir slagna med tillhyggen som
skirp, kippar eller knytnivar, till mer tortyrlik-
nande vdld. Négra barn berittar om att de blir
skakade och slagna tills de tappar medvetandet,
de blir inlésta i killaren, eller s blir de spolade
med hett vatten.

Inte sillan krinks ocksa barnet
verbalt under misshandeln, de kal-
las for hora, eller fir hora att “du
ska veta att ingen dlskar dig” eller

“du ér helt virdelos”.

Det ir i hemmet misshandeln
sker och vanligtvis 4r det pappan
som slir. Det forekommer ocksi
att bida forildarna ir forévare, eller
att mamman, en styvpappa eller en pojkvin slar.
Och inte sillan vet den ena forildern om att den
andre slir, men viljer att inget siga eller gora.

— For barnet ir det en signal pd att forildern
som sldrinte gor fel, vilket gor det svart for barnet
act sdka hjilp dven om det kiinner att misshand-
eln inte kan vara ritt, siger Jenny Ingérda.

Forsoker forsta
I minga fall upptas en stor del av de miss-
handlade barnens liv med att forsoka forsta
vad det 4r som hinder. Att ligga skulden pa
sig sjdlv blir for manga ett site att forklara det
vald de utsitts for.

— Ett barn sa i ett samtal med BRis "¢t nu
[forstir jag varfor pappa sldr mig, for han sa att
han inte ilskar mig”, siger Andreas Thander.

Barnen berittar om forildrar med alkohol- el-
ler missbruksproblem, om férildrar med psykiska
problem, ellerom stressade forildrar. Familjenkan
till exempel ha ekonomiska bekymmer pa grund
av arbetsloshet, vilket piverkar hela familjen,
fortsitter Jenny Ingirda. Aven vuxna som
vanligtvis inte skulle kunna tinka sig
att sli, hamnar i situationer som
de inte kan kontrollera. Det 4r
vildigt mycket frustration
och ilska som gar ut ver
barnen.

— Andi ilskar bar-
nen sina férildrar och

forsvarar forildrarna om ndgon
utomstdende skulle siga nagot ne-
gativt om dem.

Barnen och ungdomarna férsé-
ker att hantera sin livssituation pa
olika sitt. En del av barnen reage-
rar pd valdet med att soka stindig
bekriftelse frin vuxna, de forsoker
att "vara si bra barn som mojligt

s3 att forildrarna kan vara stolta 6ver dem” som
Jenny Ingirda uttrycker det. Vissa satsar all sin
energi pa skolarbetet, eftersom de blir sedda
och far lugn och ro. For nigra blir ett

husdjur som kan trésta en

livlina, medan andra

blir aggressiva och
utagerande. Inter-
net har for manga
blivit en vig for
att hantera sin
sorg.

— Internet har

’

blivit ett verktyg

s_ dir man kan vara
anonymoch triffa
2 andra som befinner
sig i samma situation.

Pi nitet kan man

o hitta trost

"pappa tryckte in en trasa i
munnen pd syrran och slog
henne tills hon erkande”

"jag minns att pappa slog mig
s@ hartimagen och att jag
blev sé rédd att jag kissade p&
mig. Sen jag var é ar har han
slagit mig, knuffat mig in i vdg-
gen och sant”

"Jag orkar inte vara tyst mer,
jag maste f& berdtta fér
ndagon. Det &rsvart att vara
ensam om allt jag varit med
om”

"Jag énskar att jag vdgade

berdtta, men det drinte latt,
tdrarna kommer hela tiden.

Jag bdr pd s&@ manga svara

saker”

"Jag vill inte att pappa ska sla
mig nagot mer. Jag vill bara
ha en vanlig pappa. Ibland &r
han vdaldigt sndll, men precis
nyss slog han mig”

"Han har slagit mig hela min
uppvaxt. Narsom helst, men
mest ndr jag sdger ifrdn. Han
har ett daligt ordférrdd och
kan inte férsvara sig ndr vi
gralar. Nar han kédnnersig i
underlége slar han mig”

"Mamma séger att jag inte ar
diskvdrd och slar mig ndr hon
sjélv mar daligt”

FORTS PA NASTA UPPSLAG
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och muntra upp andra, siger Jenny Ingirda.

Alla klarar inte av att uppritthalla den energi
som krivs for att hinga med i skolan, eller for att
skapa kamratrelationer. Blamir-

ken doljs med klider och genom Fysisk misshandel

nedslagna av att ingen lyssnar. Men de fortsitter
ind4 att hoppas pa att nigon ska uppticka att
de mir daligt, att ndgon ska friga och bry sig,

forklarar Andreas Thander.
Fér manga barn som kon-

att inte vara med pa skolgymnas- , Aniqibamkontakier fil taktar BRIS om misshandel ir
tiken. Angest dimpas genom att BRIS som handlade om fysisk samtalet eller mejlet det forsta
skada sig pa olika sitc. Manga misshandel var under dr 2008 steget till forindring. De allra

ljuger om hur de har det fér sina

ner hem, eftersom de inte vet hur
hemsituationen ser ut dag frin
dag.

— Nir jag liste barnens berittelser blev det tyd-
ligt hur ensamma de upplever sig vara. De har
svartact se nigon utvig, och blir till slut sin egen
vigledare, siger Andreas Thander.

Utanfor hemmets viggar ir de allra flesta tys-
ta. En avanledningarna till act barn inte berittar
ir ridslan for vad som dd kommer att hinda med
syskonen. En del tar pd sig misshandeln s att
andra i familjen inte ska bli slagna och resonerar

“att det inte blir bittre om jag berittar, nu dr det
i alla fall bara jag som blir utsatt”.

— Andra har blivit hotade att de kommer att bli
familjehemsplacerade om de berittar. Eftersom
det skulle innebira att de di inte fir triffa sina
syskon, resulterar det i att barnet gor allt for att
halla ihop familjen, berittar Jenny Ingirda.

Inte tagna pa allvar
En del av barnen har forsokt att beritta om miss-
handeln f6r nagon vuxen de kinner, detkan vara
en familjemedlem eller en vuxen utanfér famil-
jen. Men barnen har inte blivit trodda pa, eller
tagna pé allvar, vilket lett till att barnens forssk
till vidare hjilp hos andra vuxna har avtrubbats.
—Barnen blir naturligt nog besvikna, tysta och

BRIS-rapporten ¢ 1/2009

1857 stycken. Det var 8,5%
av alla kontakter, en smarre
vinner och tar aldrig med sig vin- dkning frén férra dret.

flesta har vintat linge med
att ta kontakt och har minga
ginger funderat sjilva kring
en losning. Att kontakta BRIs
ir att ta forsta steget till att gdra familjens hem-
lighet offentlig, ett steg som ir sd stortatt det
forst maste provas med nigon som barnet
kan vara anonym med.

Barnet behover inte vara ridd for att
den som han eller hon pratar med pa
BRIS ska gdra en anmilan, for oftast ir
det inte det som barnet vill ska hinda
utan denne vill, som ett forsta steg, be-
ritta om sin situation, forklarar Jenny In-
girda. Minga tvekar att ta kontakt med
skolkurator eller nigon annan vuxen efter-
som de hort historier om vad som di
kan hinda.

— Barnet har till exempel en
vin som berittat om sin situa-
tion for skolkuratorn, som i
sin tur kontaktat forildrarna,
vilket lett till att vinnens si-
tuation har férvirrats. Eller
s3 har samtalet lett till att
viannen har blivit familje-
hemsplacerad, och det vill
inte barnet som kontaktar
BRIS, det ir ett for stort
steg, siger hon.

Vad barnet diremot vill ir att fa beritta for
ndgon vuxen som klarar av att ta emot berit-
telsen, hela samtalet. Devill att den vuxna ska
fortsitta fraga, fortsitta vara nyfiken, trots att
barnet kanske griter. Det viktiga for barnet
ir inte att hitta den vuxna som kan stilla allt
i ordning, utan att bli trodd.

Samtal férandrar

Samtalet fir nistan en magisk effeke for ect
barn som inte tidigare har fitt méjlighet att
beritta, siger Andreas Thander.

— Varken vi eller barnet vet garanterat vad
som kommer att ske om barnet viljer att be-
ritta, men vi kan tillsammans leta efter olika
vigar att ga for att f4 stdd och hjilp, férklarar
han.

Om barnet vill kan ett BR1s-ombud ringa
till socialtjinsten i barnets hemkommun for
att hora vilka argirder de skulle vidta om bar-
net viljer att beritta om misshandeln. Dd kan
barnet smilta vilka konsekvenser berittandet
kommer att medfora innan det gér vidare.

Trots att barnen ofta befinner sig i mycket
utsatta och allvarliga situationer finns dir
dndé en enorm styrka och hopp. Baraattbarn
ir s modiga att de vagar kontakta BRIS ir
nigot som bide Andreas Thander och Jenny
Ingirda férundras 6ver.

— Vissa barn har pratat bide med skolku-
ratorn och med socialtjinsten men inget har
hint. Andé ger de inte upp, utan ringer oss
och ber oss formedla deras behov. De hir bar-
nen har en otrolig styrka som ir utdver det
vanliga, konstaterar Jenny Ingirda. B

FORTS FRAN FOREGAENDE UPPSLAG

"I hela mitt liv har pappa slagit
mig. Jag har beréttat fér nag-
ra vuxna jag kdnner, men de
tror inte p& mig. N&r kompisar
frdgar hur jag mar, sé orkar jag
inte férklara, s& jag ljuger och
sdga att allt &r okej. Annars
blir det nog &nnu vdrre menar
mamma”

"de kommer bara att starta en
utredning som sdkert géra sa-
ken vdrre"

"Hatar att
vara hos
pappa
ndr han
dricker, jag
k&dnner mig
rédd. Han
slar mig
och min
syster nér
han dr full,
vilket han
dr ofta”

"Nu vet jag varfér pappa slar
mig. F6r ndr han dr full har han
sagt att han inte dlskar mig”

"jag gor saker jag inte borde
géra med mig sjdlv, men jag
orkar inte mer. Jag har skart

mig fast jag egentligen inte vill.

Nu ké&nns det som om jag bara
vill d&”

"Jag haller hédnderna under
hett vatten fér att slippa gra-
ten och édngesten”

"Aven om jag dskar pappa ér
jag radd fér att gé hem. Jag
sag ndr lillasyrran fick stryk av
pappa och har sedan dess
haft en klump i magen. Tror ni
det kan h&nda igeng Jag ar
rédd”

"Jag orkar inte vara tyst mer,
jag maste f& berétta fér
nagon. Det &r svart att vara
ensam om allt jag varit med
om”

1/2009 - BRIS-rapporten
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Ndr en polisutredning satts igang vid misstanke om vald mot barn,
visar det sig inte allifér sallan att barnet férsokt att beratta for andra
vuxna, men att de inte vagat féra barnets berattelse vidare och
misshandeln har kunnat fortsatta. For att utsatta barn ska kunna fa
hjalp sa snabbt som méjligt maste darfér vuxna vaga stdlla fragor
till barn vi misstanker far illa, och vi maste vaga sta kvar och lyssna,
sager Ulrika ElImgren, polis och foérhorsledare av barn.

1ext Cecilia Nauclér
Foto Anna Rehnberg

ARNEN BERATTAR OM orfilar, om slag
B med pinnar och bilten eller att de

boxas i ryggen och i magen. Det ir
ocksé ganska vanligt att de berdttar om att
de blir slagna med koksredskap, som tri-
slevar. Vissa familjer har speciella redskap
som ir bestraffningsredskap och som bar-
nen vet var de ligger, siger Ulrika Elmgren,
polis, férhorsledare av barn och ledamot i
BRIS Vist styrelse.

Hon har i minga 4r arbetat med famil-
jevild och ungdomsbrott och har inom
polisyrket utbildat sig som férhérsledare av
barn, vilket gav henne specialistkompetens
ir 2006. Sedan viren 2008 arbetar hon som

en av tvd férhorsledare av barn pd Barnhuset
i Goteborg. Under oktober ménad forhérde
hon och hennes kollega 40 barn och de ser
en markant 6kning av anmilningar av miss-
handlade barn, nigot som ocksé bekriftas av
Brottsforebyggande Ridets (BRA) statistik.

—Jag tror bland annat att skolor och
forskolor har bérjat anmila uppfostrings-
misshandel av barn frin andra kulturer.
Tidigare har skolan varit motvillig till att
anmila och sett genom fingrarna, efter-
som de inte har velat stéta sig med famil-
jen, siger Ulrika Elmgren.

Utbildningar och information om
vald mot barn och barnperspektivet r en
bidragande orsak till att skol- och férsko-

lepersonal har blivit mer villiga att lyssna
pa barnen, vilket i sin tur har lett till att
anmilningsbenigenheten har ckat.

—Aldern pa barnen i anmilningarna
irvanligtvis frdn s till 12 &r. De ir fortfa-
rande f6r sma for att forsta att deras berit-
telse kan leda till en polisutredning, si det

ir littare for dem att beritta for skol- eller
dagispersonal att de blir slagna hemma in
vad det ir f6r dldre barn.

Fordaldrar bortforklarar
Misshandeln ir dessvirre ofta svar att
bevisa i en ritteging. Den sker bakom
hemmets stingda dérrar, vittnen sak-
nas och forildrarna erkinner sillan
utan férklarar blamirken eller brutna
armar med att de av olika anledningar
varit tvungna att halla fast barnet.

fysisk misshandel |

Ofta visar utredningen att barnet pa olika
sdtt forsoke ace £3 hjilp, eller att det funnits
andra signaler pd att allt inte star rdce «ill
hemma.

—Vid férhor kan en lirare beritta att bar-
net har sagt att det blivit slaget hemma, men
att liraren inte vagat ta det vidare. Eller sd
har barnet kommit in pd akuten med skador
och férildrarna har tva helt olika versioner
pa hur skadorna uppkommit, men dnd4 har
vardpersonalen inte anmailt familjen.

Samradsméten

Till Barnhuset kommer de flesta anmilning-
arna frin socialtjinsten, sjukvirden och
skolor. Tvé ginger i veckan har Barnhusets
personal samridsméten dir barnpsykiater,
psykolog, barnlikare, socialsekreterare, po-
lis och aklagare diskuterar hur de ska han-
tera pigdende utredningar och oidentifierade
drenden, det vill siga anmilningar som dnnu
inte tagits upp for utredning.

—En fyraaring kan ha sagt ndgot pa sin f6r-
skola som har lett till en anmilan till social-
tjansten. Men socialtjansten kan vara ridd for
att en polisanmilan ska leda till att familjens
fortroende till socialtjinsten skadas, och att
dérren d4 stings helt.

Nir barn forhérs dr det bara barnet och
forhérsledaren som ir nirvarande i forhérs-
rummet. I ett medhdrningsrum foljer klaga-
re, polis eller civilutredare och socialtjinsten
vad som sigs.

—Det kan vara sd att barnet berittar nigot
under férhéret som gor att de maste agera pd
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} en ging, till exempel att barnet och dess

syskon mdste omhindertas akut och di
r samarbetet mellan aklagare, polis och
socialtjinst A och O fér att barnet inte ska
fara mer illa.

Nir Ulrika Elmgren forhor barn inle-
der hon med att forklara vad samtalet gir
ut pé. Efter det kommer kontaktfasen dir
barnet far beritta om en hindelse, vilken
som helst, for att hon ska kunna se om bar-
net har formaga till detaljerade berittelser.
Minga ginger kan barnen beritta vildig
firgrike om en fodelsedag eller ndgot annat
roligt, men kan inte svara pé direkta fragor
om misshandeln.

—Jag férhorde en pojke pd 13 drsom under
det forsta forhoret beskrev olika hindelser
oerhore malande, men nir jag stillde fri-
gor om misshandeln kom ingenting. Han
visade med hela sitt kroppssprik att han
inte ville beritta. Men efter nigra ginger
bérjade han beritta om att han bland an-
nat tvingats svilja grus och fict huvudet
nedkért i toalettstolen. Efterdt kunde hans
advokat anvinda pojkens motvilja till att
beritta om misshandeln som ett bevis for
hur svér upplevelsen var fr honom.

Under forhoret kan barnet vilja sjilv
hur det vill sitta eller vara i rummet. En del
barn ligger pd golvet, andra sitter bakom
forhdrsrummets fatolj. En del barn vill ha
kroppslig nirhet och sitter i kniet eller hil-
ler henne i hinderna.

—En pojke tog tag i mina kinder med hin-
derna och stirrade mig rakt i 6gonen nir
han berittade. Jag har ju fordelen av att ha
en psykolog nirvarande i medférhérsrum-
met och hon férklarade for mig efterdt att
detvar hans sdtt att testa om jag orkade vara
kvar och lyssna pé hela berittelsen.

BRIS-rapporten ¢ 1/2009

Mainga barn visar kinslor under forhé-
ren, men inget har varit aggressivt efterat.
En del tondrsbarn som berittat nagot svért
kan fa ett utbrott och rusa ut ur rummet,
men i princip alla barn siger ja till att kom-
ma tillbaka for att svara pa fler fragor.

—Jag mirker ocksa, vilket barnen bekrif-
tar, att det ofta kiinns skont och bra for dem
nir de fite beritta.

Vissa barn beridttar aldrig ndgot under
forhéren. Ulrika Elmgren
tror att det bland annat be-
ror pd att ménga barn ir ho- ’
tade av sina forildrar innan
de kommer. En del siger rent
ut att “pappa har sagt att jag
inte fir siga nigot”.

—Devvill sikert beritta och
de vill ha stopp p4 misshand-

ildern ska komma i fingelse,
eller att de ska tvingas bo hos
nagonannan. Devill hakvar
det som ir bra i familjen.
Barn som berittar om misshandeln kin-
ner en stor skuld eftersom de medverkar
till ate familjen spliteras, fortsitter Ulrika
Elmgren. Men virst r det for de barn som
berittar, men dir drendet liggs ned.
—Barnet blir en svikare som berittat om
familjens hemligheter. Det ir vildigt svart
att komma tillritta med den problematiken

och hjilpa det barnet.

Andra uppfostringsmetoder

Den stora frigan ir dock vad som egentligen
hjilper barnet langsiktigt. Barnet vill ha sin
familj kvar och Ulrika Elmgren kinner sig
sjilv kluven till om att déma en forilder till
fingelse verkligen hjilper familjen.

pojke
tog tag
i mina kinder
med hinderna
och stirrade

eln, men de vill inte act for- 1IG rakt i
O0gonen nar han
berattade.

—De hir familjerna behéver stdd och
hjilp for att forsta ate véld ir fel. Manga
forildrar behover hjilp med att hitta andra
uppfostringsmetoder, for de vet inte hur de
ska kunna uppfostra barn utan slag.

Men den absolut viktigaste lirdomen
Ulrika Elmgren har med sig frin alla f5rhor
ir att vuxna miste borja viga stilla fragor
till barn som vi tror mér daligt.

—Jag fragar alltid varfor barnet inte har

soke aktivt hjilp hos nigon

En vuxen och nistan alla sva-

rar ingen har frigat rent ut
som du gor och jag ljuger inte
om ndgon fragar mig!”. De ir
vildigt noga med att poing-
tera det.

Istillet for att vuxna ska
bli ridda nir barn bérjar be-
ritta s& ska vi vuxna kinna
oss utvalda och stolta. Och vi
ska inte gd som katten kring
het grot, utan stilla raka och
vanliga frigor till barnet. En
bra friga for att fa et barn att borja berdtta
ar "hur kinde du d&?” fortsitter hon. Di
kan barnet beritta att det kanske kinde sig
ledset och s4 rullar samtalet vidare.

— Det ir bara att jimfora hur man pratar
med sina egna barn. Om de berittar om na-
got jobbigt som hint, s frgar vi vad han
eller hon gjorde sen, om de kunde g4 till
ndgon vuxen och s vidare. Samma sak gil-
ler med andra barn, dven hir méste vi viga
std kvar och lyssna. B

1ExT Mette Hultgren
roto Johan Bergling

kommer det att det finns olika hinder, en

slags skéld mellan barnet och den som han
eller hon séker hjilp hos, som forsvarar, forhin-
drar eller reducerar méjligheterna till att ge ritt
hjilp. Bide barnet sjilvt, den som ska ge hjilp
och forildrarna, bidrar till att bygga upp skélden
pa olika sitt.

IBRIS KONTAKTER med barn och unga fram-

— Alla barn, precis som vuxna, kinner natur-
ligt ett motstdnd mot att séka hjilp och beritta
om en utsatt tillvaro. Men nir barnen behéver
soka hjilp upplever de ofta att de inte blir lyss-
nade pa eller trodda, siger Karin Johansson, ut-
redare inom BRIs.

Dessutom kinner de ofta skam &ver den si-
tuation de befinner sig i. Ménga barn tycker att
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det ir svart att beritta om sin situation nir de
sitter ansikte mot ansikte med en person som de
inte kinner eller som de inte hunnit bygga upp
fortroende f6r. En del av férklaringen till det bris-
tande fortroendet ligger i att barnet kidnner till
socialtjinstlagens anmilningsskyldighet som ir
till for att skydda ect barn som far illa.

— Men den hir skrivningen, att man omedel-
bart ska gora en anmilan om man misstinker att
ett barn far illa, leder ibland till att man inte hin-
ner bygga upp ett fortroende och en stabil relation
innan det gors en anmilan. Och minga ginger dr
det kanske frimst en stédkontakt som barnet vill
ha, siger Karin Johansson.

Dirfor uppger flera barn att de medvetet un-
danhiller en del av de hemskheter som de utsitts
for i syfte att kunna behalla kontakten med den
de har skt hjilp hos. Ofta handlar det om barn
som har varit foremél for tidigare utredningar el-
ler s& har man hért om anmilningsplikten frin
kompisar.

Motstridiga bilder

Liksom barnen kinner forildrarna ofta skam éver
att inte klara forildrarollen och agerar dirfor for
att skydda familjehemligheten. Férildrarna kan
bidra till skélden genom att forklara hur verklig-
heten ser ut ur ett helt annat perspektiv 4n bar-
nets. Manga ginger vill man délja de svarigheter
som finns i en familj. Flera barn uppger i sina
kontakter med BRis att de upplever att forild-
rarna forvringer sanningen och ir trevliga mot
till exempel socialtjinsteminnen. En del barn
uppger att de inte vigar beritta for socialtjinsten
eller BuP om hur de har det pa grund av hot eller
patryckningar frin forildrarna.

— Hemma fir barnet ofta héra att det som
hinder hemma ska stanna inom familjen. En del
forildrar utfirdar direkea hot om stryk eller in-
dragna rittigheter om barnet berittar for nigon
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utomstdende om vad som sker innanfér hem-
mets dorrar, siger Karin Johansson.

Barnen uppger ibland att de upplever att for-
ildern och hjilparen stir pi samma sida och d&
limnas barnet utanfor vilket ocksa bygger upp
hinder som gor det svart for barnet att vaga be-
rdtta.

Flera barn uppger ocksé i kontakterna med
BRIS att de inte fitt mojlighet att tala enskilt med
till exempel tjinstemannen pa socialtjinsten eller
behandlaren pa Bur och dirfér inte vigat beritta
om den verkliga situationen eftersom férildrarna
ir nirvarande i motet.

Sviket fortroende
Relativt ofta uppger barn att de kiinner sig svikna
eller forradda av skolkuratorer, skolskéterskor el-
ler lirare som ibland kontaktar férildrarna efter
samtal med barnet.

— De som ska hjilpa barnen har till viss del
till arbetsuppgift att skapa en arbetsallians med
forildrarna for att kunna hjilpa barnet. For sd
linge en kontakt med till exempel BUP bygger pd
frivillighet s har forildern ett val att delta eller
inte. Dirfor blir relationen till férildrarna ocksd
viktig for den som ska hjilpa, siger hon.

Men for barnen kan det vara snudd pa en ka-
tastrof nir de inte kan lita pd att det de siger stan-
nar hos den som de beridttar for. Minga ginger
har skolkuratorer eller andra svirt att forsta att de
kan stilla till det s& mycket genom att kontakta
forildrarna. Men dir miste den professionelle
ta hjilp av barnet, som far vigleda om man ska
ringa hem till forildrarna eller inte.

— Vildigt mycket som man tinker ska hjilpa
gors dver huvudet pd barnet. Det ir vildigt obe-
hagligt f6r barnet som upplever att det forlorar
kontrollen &ver vad som ska hinda, siger Karin
Johansson.

Hon menarattbristande erfarenhet och okun-

skap ligger bakom, att den som ska hjilpa barnet
har svart att forstd att barnet kan ha det s svart.
Och bilden av hur barnet har det kan minga
ginger grumlas av forildrarnas beskrivning.

Spraket hindrar

Ettannat hinder 4r att den som ska hjilpa barnet
inte alltid forstdr hur allvarligt det dr nir barnet
forsokt beskriva sin livssituation med egna ord.

— Barnet upplever sig ha berittat hur det dr
men det har inte uppfattats som s allvarligt av
hjilparen. En del barn kan till exempel siga att
“mamma dr dum” eller att "pappa dr arg”. Dum
eller arg kan vl vilken forilder som helst vara,
men bakom orden kan det délja sig en form av
vildigt allvarlig utsatthet, siger Karin Johans-
son.

Hon poingterar att den hindrande skélden
ser ut pa ungefir samma sitt oavsett vilken form
av utsatthet det handlar om. Fér att 6verkomma
hindren s4 krivs det bade att de som ska hjilpa
barnen blir medvetna om de olika hindren men
att de ocksd har anvindbara verkeyg.

— Jag tror att man mdste ha till exempel en
intervjumall och ett batteri med f8ljdfragor. En
sddan mall skulle till exempel socialstyrelsen
kunna utforma som ticker in alla omriden av
utsatthet som man helt enkelt bockar av och till
det kopplar man ett batteri av foljdfrigor. Det
viktiga dr att man inte far utga frén att man vet
hur barnet har det, utan att man frigar sig fram,
siger Karin Johansson.

Barn vill att man ska stilla frigor, i synnerhet
nir det handlar om sviéra situationer.

— Barn kinner sig trygga nir man som vuxen
visar att det hir inte dr svart for mig att prata
om. Att vuxna frigar underlittar for barnen,
man kan inte sitta tyst och humma, d4 kinner
sig barn vildigt obekvima, siger hon.B
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hejjag ar misshandlad av
mina férdldrar o soc vagrar
gora natt &t saken narjag
ber&ttade, jag &r misshand-
lad av ndra killar i skolan oxd
jag ar trétt pé de o jag skar
meij fér att m& bra men de
funkarinte ... jag tanker ta
sjdlvmord snart om jag inte
hammnar pd ett fosterhem
fér om nén pratar me mina
féraldrar sa bryr dom seijinte
dom lixom skiteride o blimer
o mer aggresiva o slar meij
mer o mer va ska jag ta meij
fille2finns de ingen som kan
ta meij ifrdn min familj222
elrmaéste jag ta sjalvmord
innan dom forstar att de

e allvaregelr hammnar pd
sjukhus22sndlla skriv !!

Svar

Hej S6tnos. Vad hemskt, jag
grater for att du ska behéva
ha det sahar, jo det ar sant,
jag skulle vilja vara vid din
sida och skydda dig frén

dina féraldrar. Du ar vardefull,

snygg, meningsfull, underbar
och vacker. Prata med kura-
torn. TA INTE SJALVYMORD!!!
Ha det bast

Svar

Hej du. For det forsta, ardu
misshandlad har Socialen
skyldighet & polisanmdla
det. Véagrar dom goéra det,
sd anmal sjélv. Sndalla du,
skar diginte, jag slutade for
4-6mdanader sen ungefar, &
jag harinte prévat skéra mig
sjalv sen dess. Det hjdlper
bara stunden , det hjdlper
inte problemet. Problemet 16s
inte av sig sjalv, man mdaste
ta tagidet & vilja 16sa det.
Mdanga kramar
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De somingetee

Artikel 3: Vid alla atgarder som ror barn, vare
sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa

myndigheter eller lagstiftande organ, skall

barnets basta komma i frAmsta rummet S 1-6 rre p rO b | e m B:. ToeJLiHB”e'ISﬁiS

Artikel 19, § 2: Sadana skydds-
atgarder bor, pa det satt som kan
vara lampligt, innefatta effektiva

foérfaranden f6r saval upprattandet : Det finns en rad hinder som fdrsvérar eller forhindrar att utsatta
av sociala program som syftar barn far den hjalp de behdver. Men ett stdrre problem ar alla

till att ge barnet och dem som : 5 de barn som éverhuvudtaget inte kommer till tals menar Sten
; Lundqvist, verksamhetschef vid Barn- och ungdomspsykiatrins

har hand om barnet nédvandigt ) )
specialenheter i Stockholm.

stdd, som foér andra former av
férebyggande och for identifiering,
rapportering, remittering,

. . . . \ i . ATT DET FINNS olika typer av hinder i kontakten
undersokning, behandling och A A mellan ett utsatt barn och den som ska hjilpa bar-
uppfolining av fall av ovan beskrivna v Y, W~ & il net ir ett kint problem, enligt Sten Lundgqpvist,

" ppioy g : P e P 4 verksamhetschef vid Barn- och ungdomspsykia-

sétt att behandla barn illa samt, om - _ 4. | S5E trins (BUP) specialenheter i Stockholm. Han tror

Sé ér lémpligt, férfaranden fér 5 - A - 3 'x L d attde psykologiska hinder som finns ir betydligt
i tShg t ingripan de & 5 ; virre in de eventuella juridiska hindren, det vill

siga att anmilningsskyldigheten i viss man kan
bidra till att en del barn inte ger hela bilden om
vad de utsitts for.

— Det finns i dag alltfér manga barn som far
illa som vi inte ens har kinnedom om, och det ir
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Nar man val

ett langt stdrre problem in att de som vi ind4 har
kontakt med pi ett eller annat sitt inte kan beritta
allt, siger han.

Orsakerna ¢ill att barn inte vigar eller kan
beritta ir flera, anser han. Barn som ir med om
hemska saker i familjen vill inte girna beritta om
det for att de skiams och for att det dr pinsamt. De
flesta barn idr dessutom lojala mot sina forildrar,
de ir ridda och osikra och de tror oftast att de ir
ensamma om sin situation.

Aldrig mot barnets vilja

Som behandlare méste man skapa en tillitsfull
relation till barnet och han anser att socialtjinst-
lagens skrivning om att "genast anmila till soci-
alnimnden” om ett barn far illa kan forsvira en
behandlingssituation. Inom Bur Stockholm har
man en uttalad policy som gar ut p4 att om man
behéver gora en anmilan vid misstanke om att
ett barn far illa, s ska barnet om det ir méjligt,
informeras forst. Nir
han sjilv fir en friga
fran ett barn som han

konstaterar moter i fall han kan
att "sa har lova att allt som sigs
kan du ju inte ha det” stannar dem emellan

sa ar det i allmanhet
inga svarigheter att fa
barnet med sig

BRIS-rapporten ¢ 1/2009

svarar Sten Lundqvist
“att det beror pi vad
som sdgs”.

— Nir man vil kon-
staterar att sd hir kan
du ju inte ha det” s3 ir
detiallminhet inga svirigheter att fi barnet med
sig, det dr vildigt sillan som vi gér en anmilan
mot ett barns uttryckliga vilja.

Dock undrar han om det kanske vore det bitt-
re om lagen dndrades, sd att man inte skulle vara
skyldig att gora en anmilan genast, vilket skulle ge
mer tid for samtal innan en anmilan gors.

— Men jag kan ocksa tinka mig att det skulle
kunna leda till vildigt svira verviganden. Ris-
ken finns att man d4 inte anmiler innan man sjilv
har utrett barnet, vilket dr vanskligt, och dessut-
om skulle det kunna motverka ett av syftena med
anmilningsskyldigheten, nimligen att samhillet
snabbt sitter stopp for det som pagar.

Bristande fantasi

Ett annat hinder mellan barn och de som ska hjil-
pa tror han beror p att vuxna inte kan forestilla
sig vilka hemskheter ett barn verkligen utsitts for
inom familjen.

— Det handlar inte om att vi skulle vara mer
lojala mot férildrarna, snarare om bristande fan-
tasi. Barn som far riktigt illa har som regel inga
specifika symtom, de flesta barnpsykiatriska sym-
tomen ir universella, dirfor kan det vara svart att
bedéma vad det aktuella barnet verkligen utsitts
for.

Barn som kontaktar Bur och vill triffa en be-
handlare utan férildrarnas nirvaro brukar gesden
mojligheten i Stockholm. Enligt férildrabalken
har forildrar i princip rice till ace f3 veta det mesta
som rdr barnet. Men nigon ging under toniren
anses barn, enligt olika lagar, nd en mognad dir
de tros kunna ta ansvar for sin utveckling och dir
deras integritet ska respekteras.

— Exakt var grinsen gar dr naturligtvis indivi-
duellt. Var grundregel r att yngre tondringar och
barn behéver ha med sina férildrar men vi brukar
alltid ge barnen en chans att triffa oss utan forild-
rar om de vill det, siger Sten Lundqvist. B

fysisk misshandel |

Hur ska ett barn som utsatts for vald och évergrepp kunna ga vidare?
Professionell hjalp spelar en viktig roll, men inte istdllet fér samtal med nagon
vuxen i barnets ndrhet, utan ocksa, svarar BRIS-ombudet Petter Iwarsson.
Vanliga samtal med en vuxen dr ofta ovanliga och valdigt underskattade.

BTEXT Cecilia Nauclér .
roto Johan Bergling Yy \

Samtal =£

- eft forsta steg mot forandring

som att barnet kan vara ridd
for bestraffning om det berit-
tar, oro over att forrada sin fa-

GENERELLT NAR MANNISKOR ber om hjilp, bade
barn och vuxna, s vill vi ha en férindring, men
vivet inte vad vi ska gora for att fa fact pd den f6r-
indringen, siger Petter Iwarsson, BR1s-ombud. milj eller oro for att samtalet
inte ska hjilpa, att det inte
ska leda till att situationen

forbittras. Petter Iwarsson

— Sen tror jag barn och ungdomar majligtvis
signalerar pé andra sitt att de behéver hjilp dn
vad vi vuxna gor, fortsitter han.

Petter Iwarsson menar att fératt kunna hjilpa  beskriver det som ett slags
och stddja barn och unga méste vuxna forst och  dnsketinkande;  barnet
fraimst skapa méjligheter for barn att berdtta pd  vill ha hjilp samtidigt som
ingen ska fa veta hur han
eller hon har det. Men allt
eftersom tiden gir, kom-
mer barnet ofta till insike
om att situationen sillan
eller aldrig blir bittre bara

av att ingenting gora. Bubb-

sitt sitt, och i sitt tempo.

—En del barn som vinder sig till Bris har vil-
digt allvarliga problem, medan andra har pro-
blem som ir stora for dem, men dir man som
vuxen inte blir lika orolig. Till exempel "hjilp,
jag haraldrig haft en kille” eller "hjilp, jag vill bli
kir”. For att veta hur vi ska kunna stddja miste vi
skapa miljéer dir barn kan beritta.

Manga barn med allvarliga problem vintar

lan av ensamhet som barnet
lever i behéver spricka.

linge med att be om hjilp. Orsakerna ir manga, — Jag tror att det nistan all-
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Manga

av de

barn
som kontaktar
BRIS beskriver
en brist pa
forstaelse for
vad som hander
i familjen.
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tid dr sé att ett av de forsta stegen mot hjilp ir
att sitta ord pd sin situation tillsammans med en
vuxen som har modet att méta berittelsen.

Den amerikanske professorn i medicinsk soci-
ologi Aaron Antonovsky mena-
de att minniskor behover gora

svarigheter begripliga for att ~ Petter lwarsson

kunna hantera dem. Han ut- » Som BRIS-ombud har
Petter Iwarsson skrivit boken
"Samtal med barn och

vecklade den salutogena teorin,

barheten inte handlar om att barnet ska stanna
kvar i en situation som ir skadlig, tvirtom. Men
att kunna férstd vad som hinder, forstd sig sjilv
och sitt sammanhang och dirmed att skapa just
begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet dr oerhért vik-
tigt for ett barns sjilvkinsla. I
synnerhet som barn som utsitts

for vald och évergrepp skuldbe-

vilket innebir att man i samta-  nggomar- erfarenheter lagger sig sjilva.

let ligger fokus pd de faktorer frén arbetet pd BRIS” som
riktar sig till alla vuxna som
moter barn och ungdomar

som ger minniskor god hilsa -

— Aven forovaren skuldbelig-
ger barnet, vilket gor barnet dub-

begriplighet, hanterbarhet och isin vardag, professionellt belt utsatt.

meningsfullhet. eller pa fritiden. Boken
gdr att bestdlla via Gothia
Férlag, www.gothiaforlag.se.

—Maingaavdebarnsomkon-

Verktygen ir inte bara en
hjilp 4t barnen, de dr ocksa ett

taktar BR1s beskriver en brist pd Petter kan ocksd anlitas f&r stéd for den vuxne som barnet
forstaelse for vad som hinder i utbildning och férelésning just talar med, oavsett om personen

familjen. "Min mamma dricker,

pd temat samtal med barn
och ungdomar. Frdgor och

arbetar professionellt med barn,

kan jag fi henne att sluta?”. De  pogning kan ske fillmejladress: 4t fritidsledare eller en forilder.

saknar begripligheten. Barnen petter.iwarsson@bris.se

vet inte heller hur de ska kunna

ta sig vidare, eller vilken hjilp

som finns att f3, de saknar hanterbarheten. Och
ménga av barnen saknar meningsfullheten — de
tror inte att det kan bli bittre.

De hir tre delarna menar Petter Iwarsson
tydliggér de vuxnas uppdrag. Vuxna kan hjilpa
barnen att forsta sivil sina kinslor som sitt sam-
manhang — skapa begriplighet. De kan soka inre
och yttre resurser hos barnet och pé det sittet
tydliggora hanterbarhet samt formedla hopp om
att férindring ir mojligt - skapa meningsfullhet.
Och vuxna kan bidra med begriplighet, hanter-
barhet och meningsfullhet och det 4r ingen liten
sak, fortsitter Petter Iwarsson.

— De hir tre delarna dr en grund for att ge
redskap 4t barnen att g vidare och det kan ske i
relationen med en vuxen, till exempel i samtalet
med Bris eller med en lirare. Vanliga samtal med
vuxna ir ovanliga och vildigt underskattade.

Det kan vara svirt att se hur ett barn som blir
misshandlat ska kunna hitta en hanterbarhetiatt
bli slagen. Petter Iwarsson framhiver att hanter-

For, poingterar Petter Iwars-
son, en forutsittning for att den
vuxna ska viga vara nirvarande i
motet med barnet och vdga lyssna, krivs att den
vuxne kinner sig trygg och kidnner att han eller
hon har ndgot att bidra med i samtalet.

Den vuxne samtalspartnern behéver allesd
inte alltid vara en utbildad terapeut eller psyko-
log. Vikten av minniskor som stir barnet nira
som vinner, lirare, fritidsledare eller férilder, ir
till och med ofta underskattad menar han. De
kan ge virme och bekriftelse vilket ir en for-
utsdttning for att en forindring ska kunna vara
mojlig. Men for att barn och familjer med all-
varliga problem ska kunna hitta en langsiktigt
fungerande forindring, krivs dven hjilp av pro-
fessionella.

— I terapeutens eller en psykologens uppdrag
ligger att ta emot barnets berittelse och sitta den
i ett stérre sammanhang, vilket ofta upplevs som
en befrielse for barnet. Men som sagt inte istillet
for, utan ocksi. Alla vi vuxna, oavsett i vilket
sammanhang vi befinner oss, r viktiga. Vi far
inte gldémma det. B

Det borjade
ar 1971...

historik

AR 1971 uPPRORDES Sverige av ett fall av barn-
misshandel med dédligutging: en tredrigflicka
hade blivit ihjilslagen av sin styvfar i en ligen-
het i T4by for att hon kissat p4 sig. Modern in-
grep inte. Barnboksférfattarinnan och barnte-
veproducenten Gunnel Linde och journalisten
och debattoren Berit Hedeby tog initiativ till
en mindre utstillning p& Kulturhuset i Stock-
holm med foton frin Rittslikarstationen.

—Det var avskyvirda bilder pa sonderslagna
barn och hemska berittelser ’
om deras liv och déd. Vi lade
fram ett block och skrev att vi
ska starta en férening for att
beivra barnmisshandel. Den |g
som ville hjilpa till kunde an- J
teckna sig dir, berittar Gun- GunnelLinde
nel Linde nistan 40 ir senare.

P4 ndgra dagar var blocket fulltecknat och
foreningen BRIs var ett faktum. BRIS vixte
fram som en kamporganisation med blaslam-
pan riktad mot barnagans foresprikare och
medldpare. Trots att skolagan avskaffats ar
1958 var kroppslig bestraffning i hemmet mot
barn fortfarande en accepterad uppfostrings-
metod. Christina Alander Brasch ir idag or-
ganisationens absoluta veteran som varit med
pa hela resan.

— Sjuttiotalet var intensivt med mycket
lobbying mot allminhet, organisationer och
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politiker, vilket ledde till att vi blev remiss-
instans. BRIS lyfte ocksd hur fosterbarnen
fick stryk och utnyttjades som arbetskraft,
berittar hon.

BRIS jourtelefon, bade fér barn som for
illa och fér vuxna som kinde till sidana
barn, tog snabbt form. BRIs pionjirer ville
vara en bldslampa mot ansvariga politiker
och sociala myndigheter, som de ansig age-
rade byrdkratiskt och senfirdigt. De forsta
barnsamtalen togs emot i en liten lokal i
centrala Stockholm. En telefon, en jouran-
svarig och en styrelsemedlem som turades
om att svara och anteckna — det var Barnens
Hjilptelefon &r 1971.

— Minga av oss var lirare, socionomer
och barnlikare, andra inte. Vi héll ett semi-
narium for bade allminheten och oss sjilva
om barnmisshandel. Sverige var skakat och
vi kom snabbt i motsatsférhillande till de
sociala myndigheterna, minns Gunnel
Linde.

— D4 var det hirligt att vara barnprodu-
cent pd Sveriges Tele-
vision. Jag och produ-

centen Britt Olofsson

for vuxna om myndig-
hetsbeslut som hette

handplockade personer,

forst ut var socialminister Camilla Odh-
noff, och frigade: ”Vad ska ni forindra?”.
Nir vi fick lite tveksamma svar frigade vi:
”Nir ska det hir vara firdigt?” Dom gjorde
grimaser for att vi skulle stinga av kame-
ran. Sedan slutade vi med att siga: “Tack,
da kommer vi tillbaks da!”

—Det var en underbar patryckningsmoj-
lighet. Det var rafflande f6r man upptickte
vilken genomslagskraft teve hade. D4 fanns
det ju bara tv4 kanaler och alla tittade!

BRIS-rapporten ¢ 1/2009

Anti-aga lagen
medférde

gjorde en programserie ett ¢kat civilkurage
bland allménhet och
"Vad gor man?”. Vi SKolor att rapportera
gjorde intervjuer med barnmisshandel

Tillsammans med BR1s bidrog program-
serien till att barnmisshandel bérjade upp-
mirksammas. Ar 1977 kom den parlamen-
tariska “barnens-rittsutredningen” och
samma 4r genomforde BRIs,
tillsammans med Ridda Bar-
nen och Svenska freds- och
skiljedomstolen, en utstill-
ning pa Kulturhuset i Stock-
holm.

— Vild foder vild hette
den och det var 13 seminarier
med 6ver tillsammans 6o 0oo
besokare. Nu blev det aktu-
elle for socialchefer och juris-
ter att reagera och justitiede-
partementet ringde oss och undrade om vi
ville vara med om en utredning av samtliga
barnlagar!

Tva &r senare klubbades agaforbudet i
Riksdagen och Gunnel Linde satt pa likta-
ren och foljde utslagsrostningen. Dir fanns
ocksd Maranatapastorn Arne Imsen, som
inda fram till sin dod
for ett par ar sedan
pliderade for forild-
rars rite till "kirleks-
full barnaga”.

— Lagen mot aga
antogs med en ma-
joritet av 259 roster
mot sex och tre ned-
lagda och jag fick lust act ricka ling nisa!
minns Gunnel Linde.

P4 sjuttiotalet var det krivande att gora
en anmilan for en privatperson. Da rickte
det inte med att man misstinkte att ett
barn blev slaget. Anmilaren mdste viga
agera som ett vittne, vilket gjorde det svart
for minga som var grannar, vinner eller
medlem av familjen. Dessutom skedde nis-
tan all barnmisshandel, nu som d3, inom
familjen.

— Anti-aga lagen medférde ett 6kat civil-
kurage bland allminhet och skolor att rap-
portera barnmisshandel, berittar Christina
Alander Brasch, samma dag i november
2008 som media rapporterar att
antalet anmilda misshandelsfall
av barn upp till sex &r okat med
26 procent hittills under aret.

— Det har linge varit ett va-
kuum dir det talats om att det
inte ir litt att vara forilder, men
man fir aldrig glomma att barn-
misshandeln déljs si vil. Idag
sker den mer bakom stingda
dérrar, konstaterar hon.

Men problematiken ir “klu-
rig”, fortsitter Christina Alander Brasch,
eftersom barnen som blir slagna berittar
fér vuxna vad som sker, men inda fir miss-
handeln fortsitta.

— Kanske behévs en ny nationell infor-
mationskampanj med satsning pd hardare
straff mot vuxna som slir, i kombination
med krav pi terapeutisk behandling, fun-
derar hon.

Ditidens Bris drev ocksi aktivt fall av
barnmisshandel och engagerade sigi Barna-
virdsnimndens arbete, vilket i bista fall
ledde till beslut enligt barnets nskan. Pa
den tiden pratade de sociala utredarna i dn
mindre utstrickning med barn in vad som
gors idag och vid skilsmissofall ansgs inte
att en domare behévde hora barnets 3sikt.

Efter nirmare 40 4r i organisationen si-
ger Christina Alander Brasch att barnens
berittelser om misshandel och 6vergrepp ir
detsamma di som nu, men att det har skett
en attitydfdrindring.

— Forr visste barn att det var tillatet att
sld och de tyckte dirfor minga ginger att
de sjilva gjort sig fortjinta av stryk, medan
barn idagindd vet att detir fel, sammanfat-

tar hon. B
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Brexr Gunnar Sandelin
roto Johan Bergling

Arbetet mot vald mot
barn maste fortsatto

BRIS generalsekreterare Géran Harnesk har jourat i Barnens
Hjalptelefon sedan han bérjade pa BRIS for snart tio ar sedan. De
hundratals samtal om fysisk misshandel som han har tagit del av ar
lika svara, da som nu. Darfér ar det viktigt att debatten fortsatter.

— DET AR JOBBIGA berittelser om utsatthet
och ensamhet dir barnet bade vill fi ett
stopp och skydda sin familj. Beskrivning-
arna ir ofta detaljrika, som den med poj-
ken som flera gdnger fick gd ut i skogen
och himta en gren som skulle vara till-
rickligt hard for att duga innan pappan
slog, exemplifierar han.

Det gemensamma ir att den fysiska
smirtan nistan alltid beskrivs som sekun-
dir, medan de mentala konsekvenserna
biter sig fast. Goéran Harnesk beskriver
ett tillstind som kan hilla den drabbade
i ett livsldngt grepp av &dngest och frustra-
tion. Han férklarar att barnmisshandelns
karaktir tycks vara tidlés och bestindig
medan samhillets fokus gar i cykler.
Manga reagerar med att siga “det dir har
vi hért forut”, men fér barnet som ir inne
i helvetet giller ingen girdag eller nagra
statistiska perspektiv.
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—Jagharenkinslaav
attdebarn som drabbas
ir dnnu mer hjilplésa
och ensamma idag. For
tio ar sedan var det lit-
tare att hitta nitverk.
Idag ser vi konsekven-
serna av nedskirningar
som inte har atfsljts av
ndgra upprustningar.

Det dr svart att
siga om det har skett
en okning av barn-
kontakterna om fysisk
misshandel under de
Is ar som gitt. Goran
Harnesk menar att det
mesta indd pekar pa

Straff for
barnmisshandel

» Brottsbalkens bestdmmelse
om straff for fysiskt vald mot
barn utgadr frdn anti-aga
lageniféraldrabalken och
omfattar kroppslig bestraff-
ning och annan krénkande
behandling. Straffet varierar
frén boter till upp till tio &rs
fangelse beroende pd hur
ringa eller grov misshandeln
beddmts vara. Foér vald mot
barn med dédlig utgdng ar
straffet IGgst sex ar for drép
och hégst livstid for mord. For-
dlders oaktsamhet kan leda
till boter respektive fangelse
beroende pd kroppsskadans
art. Vallande till annans déd
renderar hégst tva ars frinets-
berévande.

rittssikerheten kriver
att domaren foljer det
lagen foreskriver. Ord
stir emot ord nir det
giller vild inom famil-
jen och ofta finns det
inga vittnen. Beddm-
ningen ir ocksd bero-
ende av den tekniska
bevisforingen.

Diremot kan effek-
ter bli mitbara om lag-
stiftning skirps, menar
Olof Hiilphers.

— Ar 2005 kom en
skirpning av sexual-
brottslagstiftningen
dir bland annat vild-

skolan

BTEXT Maja Aase
Foto Martin Magntorn

Det finns barn som kontaktar BRIS som inte har varit i skolan pa flera
manader. Trots det ar det ovanligt att barnen har varit med om nagra
atgarder fran skolans sida. Manga av skolkarna lever isolerade liv
hemma och far svart att ta sig tillbaka till skolan.

Flera orsaker bakom

ett konstant fldde av organisationens
kontakter med misshandlade barn.
Det ir bland annat dirfér som det
ir vikeige att debatten fortsitter
och att BR1s vigar tala om en noll-
vision for slagna barn, hur orea-
listiskt det 4n kan lita.

— Anti-aga lagen har 30 ar
pa nacken och Sverige var ett
foregingsland. Men vi kan inte
bara sitta i soffan och vara stolta
6ver vad som hinde di. Vi miste
jobba som om agaférbudet hela
tiden var nytt, siger Goran Har-
nesk.

I det allminna rittsmedvetan-

det ir straffen f6r misshandel och
overgrepp mot barn for laga, men
BRIS jurist Olof Hiilphers problemati-
serar den tesen. Barnmisshandel ir ofta
ir ett komplext juridiskt problem och

tikt mot barn gavs en stringare defini-
tion. Nu ser vi forindringarna i form av
fler anmilningar och fillande domar,
siger han.

Olof Hiilphers efterlyser bittre ti-
diga stodatgirder riktade mot de barn
som pd olika sitt ir offer for forildravild
eftersom sidant ir sirskilt svart fér bar-
net att beritta om. Dirfor vill han att
sambhillets resurser ska sittas in innan
det sker en anmilan.

— Barn som har fyllt 15 och ska vite-
na om vild mot ett syskon ses inte som
brottsoffer nir det giller sjilva vittnes-
milet. Som sidana skulle de f3 tillging
till mer stéd. Det dr ocksé en friga om
bevistoring och darfér maste BRIS ar-
beta for att vidga brottsofferbegreppet,
siger Olof Hiilphers. B

skolk

BARN SOM SKOLKAR vet varfor de gor det.
Ofta vill de beritta men skolan och for-
dldrar lyssnar inte, utan skiller eller blun-
dar, siger Helén Thorén, BRis-ombud i
Region Syd.

Enligt Fxis 20-4riga barnkonvention
ska linder som Sverige “vidta dtgirder for
att uppmuntra regelbunden nérvaro i sko-
lan och minska antalet studieavbrors.” Men
ménga barn som tar kontakt med BR1s gar

inte i skolan. En del har skolkat i mer in
en termin och en del av dem berittar om
att de svilter eller har skurit sig och vill i
kontakten med BR1s prata om dngest och
sjalvmordsforsok.

Helén Thorén pd BRis har noggrant
list och analyserat samtalsbeskrivningar,
mejl och chattar frin barn och ungdomar.
Det dr sammanlagt 154 berittelser frdn ar
2008, majoriteten ir flickor, och de flesta
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"jag skolkar hela tiden i
skolan och far skdll, jag
orkar inte mer.... Jag vet
inte hur jag ska géra for
attinte skolka, IGrarna &r
bara sé férbannade pd
mig”

"jag vill inte skolka merl!!
Men jag mar ddligt och
Neld

tiej utan angiven alder

"férut var jag omtyckt av
IGrarna, nu vet jag att de
skiter imig fér de ringer
inte hem ndr jag skolkar
fér de tycker det dr sként
attjag inte driskolan”
tjej 15 ar

"Flickan har prestations-
Aangest och dr valdigt
radd fér att prata infér
klassen, hon far panik-
dangest dd — har bérjat
skolka”

tiej 16 ar

Tjej 14 ar som inte orkar med
skolan....

Hur ska man planera fér
framtiden om man inte
serndgon? Undrar hon

"har tidigare skolkat
mycket men har béttrat
mig dom senaste mana-
derna....men det &r ald-
rig ndgon som berémmer
mig fér ndgonting jag
gér. Jag har blivit bara
ledsen ndr alla bara skdl-
ler p& mig.”

tiej 14 ar
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gir pd hogstadiet eller gymnasiet. En av dem
ir bara elva 4r.

— Barnens bericttelser visar vildigt tydligt
act skolk hinger ihop med andra saker. Sko-
lorna ser diremot skolket som ett ordnings-
problem och tar inte reda pd anledningen till
att barnen skolkar. Men f6r att komma till
ritta med skolket maste de vuxna ta reda pa
hur barnet mar, kinner och tinker.

Det som overraskade Helén Thorén nir
hon gick igenom barnens berittelser dr hur
linge en del barn har skolkat.

— Atta manader ir en forfirligt ling tid,
fyra manader ir ju en hel termin. Att det 6ver
huvud taget gér att hitta nigon som skolkat
s linge 4r minst sagt mirkligt.

Liten reaktion fran skolan

Hon konstaterar act det ir ovanligt att barnen
berittar om nagra atgirder frin skolans sida.
Négra enstaka barn siger att skolan har for-
soke lite grann, men de flesta har inte mirke
act skolan dverhuvudtaget har reagerat 6ver
att han eller hon inte ir dir. Det finns ocksi
barn som blir illa bemétta av vuxna bide
hemma och i skolan. De har d4 ingen vuxen
act ga till med sina existentiella funderingar
och undrar "Vad ska det bli av mig?”

En del av barnen har forildrar, som nir de
forstict ate barnet inte gar till skolan, reagerat
med att bli ledsna, vilket heller inte ir bra fér
barn som redan ir skuldtyngda.

— Flera av de hir barnen siger till BR1s att
de inte vill leva lingre, siger Helén Thorén,
som tycker att det egentligen ir litc att for-
sta varfor barn som maér sa déligt inte gar i
skolan.

— All deras energi gér at till det som ir
jobbigt i livet, deras tankar ir uppfyllda av
alla konflikter och de klarar helt enkelt inte
av skolan,

En del av barnen berittar om férildrars
missbruk, om misshandel eller att férildrar

ir utbrinda “och sd stannade jag hemma, och s3
kom jag efter och sd blev det s& mycketatt jaginte
gitt i skolan pd linge”.

Berittelserna irlanga och fulla
av detaljer om hur de mir. Atctde ~ Skolan

missat s mycket av skolarbetet att de tror att de
aldrig kan komma ifatt, en oro som bara vixer.

— Ar man borta vildigt linge fran nigonting

ir det ett stort steg att komma

tillbaka. Dels ligger barnet

hor av sig till Br1s visar attde vill  »  Antal barnkontakter il efter med skolarbetet och dels
beritta men saknar nigon att be-  BRIS somhandlade om skolan har det hint mycket i skolan
.. for. For d ar k li var 3 540 stycken under ar .. de ki .
ritta for. For dem dr kopplingen 5008 St var 16,2% av alla som gor att de kinner sig ut-
mellan alla problem och skolkan- kontakter. anfér. De kinner att skolan ir

det mycket tydlig, vilket det dire-
mot inte ir for vuxenvirlden.

— Det ir ingen som riktigt fragar efter for-
klaringen till varfér de skolkar. Barnen beskri-
ver mest hur de far skill och att lirare, mentorer
och forildrar blir arga p& dem for att de inte gar
till skolan. Hade de vuxna forstitt orsakerna till
skolket och hade de inte blivit arga utan stdttat
och hjilpt, kunde barnens svira situation ha varit
en helt annan.

Vill bérja skolan

Enligt Helén Thorén vill barnen g3 i skolan, de
vill inte skolka men de orkar inte borja i skolan
igen. Ménga ir oroliga dver att forildrarna ska
f4 veta att de skolkar, eller s 4r de oroliga for att
forildrarna ska bli ledsna vilket barnet inte vill.
Inte ett enda barn har berittat om en fungerande
kontakt mellan férildrar och skola och ménga
av barnen ir ridda for att belasta sina forildrar
genom att vara ett problem i skolan

Inget i barnens berittelser tyder pa att barnen
hittar pa andra, roligare saker 4n att gi i skolan
och att de umgds pa dagarna med kompisar, pd
nitet eller andra sitt. Diremot visar berittel-
serna pa en ganska tung problematik som upp-
tar barnens liv. De gor inte mycket utan ir bara
hemma, och blir vildigt ensamma i sin situation
eftersom deras vinner gar i skolan.

En del barn berittar att skolket gor att de
tappar kontakten med klasskamraterna och det
finns ocksd barn som mobbas for att de skolkar.

Helén Thorén berittar att barnen ir ridda
for att borja skolan igen. De beskriver att de har

deras ansvar men hur ska de
fixa att ta igen flera manaders arbete utan hjilp?
Det kan bli odverstigligt. Kraven mdste vara
rimliga for att de ska orka.

Engagera vuxna

P4 samma ging som skolket har sina tydliga or-
saker, anser Helén Thorén att det inte dr svart
att se vad barnen behover for att g tillbaka till
skolan.

— De miste kinna tilltro. Inte bara skolan,
utan alla vuxna som de hir barnen méter i sin
vardag mdste engageras och satsa mycket tid,
sirskilt pd dem som mar diligt. Samtidige gar
det inte att pressa fram nagot. Barnen visar stort
mod nir de berittar men om de inte har tilltro
till att de kommer att bli lyssnade pé och fa stdd,
sd berittar de inte. Sedan behover de £4 hjilp med
att komma ifatt och kanske prioritera vissa am-
nen framfor andra. Det kanske inte dr nédvin-
digt att fa betyg i alle?

I Sverige méste alla barn gd i grundskola mel-
lan sju och 16 érs alder. Alla har med andra ord
ritt att g i skolan, som ska se till att barnen ut-
vecklas, far kunskaper och fungerar i ett demo-
kratiskt samhille.

—Barn som mir s3 déligt att de inte gér i sko-
lan miste forst f4 hjilp med att ma bittre, siger
Helén Thorén. I pn:s barnkonvention star det att
skolan ska ”minska antalet studieavbrott.” Jag
tror att det giller att snabbt komma under ytan
pa problemen och att skolan formedlar tilltro till
act det gar act férindra. Annars kan inte eleven
véga tro pa att det gar. B

skolan

"jag skdr mig p& handen
e e e o
tiej 14 ar

”...en Kille
holl pa mot
mej hela
tiden och
lararen sa
att jag inte
skulle ta det
sa allvarligt
fér han gor ju
inte det bara
mot dej...

Tjej 14 ar som skolkat mycket
eftersom hon blivit mobbad
lange.

"jag har bérjat skolka
frén skolan fér jag orkar
inte g& dit mer, det kdnns
bara meningslést att g&
fill ett stélle ddr folk bara
trycker ner mig mer.

kille 14 ar

1/2009 - BRIS-rapporten 31



| skolan

32

Elever som ar borta lange fran skolan

kan upptackas innan franvaron har blivit
langvarig. Genom att skolorna fokuserar

pa narvarorutiner och samarbetar med
socialtjinst och Barn- och ungdomspsykiatrin
har Sundbybergs stad mer dn halverat den
langvariga franvaron.

BRIS-rapporten ¢ 1/2009

1ExT Mette Hultgren

EN DEL BARN som kontaktar BRIs berittar att de
inte har varit i skolan pa linge, ibland upp till
flera manader. Samtidigt upplever de att sko-
lan inte agerar. Skolverket pekar i sin Ligesbe-
skrivning 2008 ut lingvarig frinvaro frin den
obligatoriska skolan som ett allvarligt samhills-
problem. Verket anser bland annat att skolornas
insatser for att forebygga otillaten frinvaro méste
oka jimte en rad andra insatser.

I Sundbybergs stad har man sedan &r 2004 ak-
tivt arbetat med att fi ned otilliten frinvaro och
under hésten 2005 gjordes en forsta inventering
for att f4 reda p& omfattningen av problemet.

— Vi pratade bland annat med skolornas elev-
virdsteam och rektorer och sammanlagt hade

vi i staden 25 elever med mycket hég frinvaro,
det vill siga de hade inte gitt i skolan under en
sammanhallande period om tre veckor eller mer,
siger Kjell-Arne Springe, projektledare pé barn-
och utbildningsférvaltningen i Sundbyberg.

Skarpta rutiner

En forsta insats handlade om att se 6ver rutinerna
for hur skolorna rapporterade frinvaro, vem som
gor vad och hur snabbt férildrar kontaktas vid
otillaten frinvaro. Dessutom inférdes utbildning
forskolpersonaliattuppmirksammaskydds- och
riskfaktorer for att sd tidigt som méjligt kunna
uppmirksamma elever med otilliten frinvaro.

—Bara det att skolpersonal och elever blev

medvetna om nirvarorutiner
och féljde dem gjorde att vi fick
bort en stor del av frinvaron.
Man fir ju inte langvarig frin-
varo i ett slag, det dr en process
och det giller att fa fact pa den
processen sa tidigt som majligt.
Det gor vi dels genom att fo-
kusera pd nirvaron men ocksd
genom att uppmirksamma
riskfakrorer, siger han.

Att uppmirksamma franvaro s tidigt som
mojligt dr ett forsta viktigt steg for att forebygga
att den hinner bli lingvarig. For nir den vil ir
det sa krivs det mycket stdrre insatser for att f3
tillbaka eleven till skolan. Dirfér behéver man
sprida kunskap kring hur man hittar elever i risk-
zonen, anser Kjell-Arne Springe. Det finns en del
barn som ir oroliga, dngsliga och tillbakadragna.
Skolgingen for dem fungerar ofta under lag- och
mellanstadierna men under hdgstadiet blir det
tuffare och det ir vanligtvis dd som frinvaron
brukar eskalera.

Andra elever ir utagerande. I gruppen elever
med ldngvarig frinvaro finns ocks barn som ut-
satts for krinkningar pd skolan.

— Det idr viktigt att skolorna arbetar aktivt for
att forebygga mobbning. Men det finns vildigt
olika skil till hég frinvaro, alltifrdn neuropsyki-
atriska problem till stokiga hemférhéllanden och
en dilig arbetsmiljo for eleverna. Manga elever
med hég frinvaro lider av dngestsymtom eller
depressioner. Dirfér finns det inte bara ett sitt
att komma 4t problemet utan varje elev kriver en
skriddarsydd insats, siger han.

Stottande samarbete

I Sundbybergs stad samarbetar numera skola, so-

cialtjinst och barn- och ungdomspsykiatrin och

det finns team som bestdr av psykologer, special-

pedagoger och socionomer som tar kontakt med
en elev med langvarig frinvaro.

Teamet skapar till en bérjan en

relation med eleven, sedan handlar
det om att stdtta eleven men idven
forildrar och skolpersonal. Bland
annat gors en ordentlig kartligg-
ning dver skolsituationen som tar
fasta p& vad det 4r i skolan som gor
att eleven inte vill gd dit.

— Elever med &ngestsymtom far
till exempel hjilp att hantera sin dngest utifrin
kBT-metoder (Kognitiv Beteende Terapi) och vi
hjilper forildrar och eleven att forstd vad dng-
est ir och hur man kan hantera den. Skolan fir
stdd och utbildning i hur man hjilper elever med
dessa symtom, siger han.

I Sundbybergs stad bérjar man komma till-
ritta med den lingvariga frinvaron — vid den
senaste inventeringen over antalet elever med
langvarig frinvaro hade antalet sjunkit till sex,
sju stycken.

— Nir vi fir tillbaka eleverna till skolan sd mar
de kanske inte bittre, men genom att de dr nirva-
rande har vi i alla fall en méjlighet att hjilpa och
stotta dem, siger Kjell-Arne Springe. B

» FRAN DISKUSSIONSFORUM

Skolan, féor ménga betyder det
"stress, panik & prov”. Ingen séger
"gud va skoj att ga till skolan idag

dd”. Man har kompisar att skratta

med, men de som intfe har dem

& tycker skolan ar tuffte Jag har

full forstdelse, att man skolkar.

Aven om det sabbar ens prov, sin

framtid, ja allting. Men allting ska

vara sd himla snyggt skétt, inga
bus p& lektionerna, I&rarna blir
sura fér ndgra minuters férsening.
alla &r sd upptagna. skolsyster
springer efter elever & har aldrig
tid. Kuratorn, borde de ha fler,

de &r fa tider som arlediga. Fér

manga som mar daligt. Fér kort

tid, att lyssna. Lararna seringen-
fing. Horingenting & ndr de val
gor det, ar det for sent. Ibland tar
de inte en pd allvar. Idroften ska
man skéta snyggt, fast man skar
sig, inte gillar sin kropp. Mattan-
terna ar otrevliga, pratar aldrig
som de gjorde p& mellanstadiet,
pd& en annan skola. Lararna
borde fa valja kamratstédjarna,
annars blir det bara kompisaktigt,

s harinte de som vill ndgon

chans. Eleverna &r elaka mot

varandra, mobbar, sldss & retas.

De skriver pd varandras skap &

|Grarna skaller, men vad hjalper

det fére Eleverna tycker bara det
arroliga & inser aftt det dom gér
for uppmarksamhet. D& fortsétter
dem, sjalvklart. Det borde finnas
mera av "friends” "bris” eller natt
s@dant i skolan. Jag tycker inte
skolan &r ndgon bra plats I&ngre.

R&tta mig om jag har fel.

Svar

Hej. Jag k&nner och tycker precis
som dig. Dock &rjag fullt pepp
p& att gd till skolan, sarskilt nu nar
jag ska bérja férsta ring och bérja
ett program jag riktigt dlskar. Och
jag hdller med dig om att det
borde finnas mer folk som "bryr
sig”, t.ex bris pd& skolan m.m. Det
vore en bdattre plats. Men just nu
fé&r man hitta kompisar, férséka
hitta dem som far en att ma
battre.
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BTEXT Gunnar Sandelin
Foto Martin Magntorn

Orimli

hoga krav skadar sjalvkanslan

Medan fack och arbetsgivare diskuterar hur de ska kommai till ratta

gt

med stress och utbrdndhet i arbetslivet, soker stressade ungdomar
hjalp hos BRIS for att hitta végar att hantera kraven frdn skolan, och

kraven de stdller pa sig sjalva. For att inte vara perfekt i alla situationer

upplevs som en skam och manga klistrar pa sig en mask for att
uppfattas som lyckade.

DAG AR DET en skam att vara svag. som de sdker sin identitet ir

Man fir inte ha en svacka och de det bara mvG:n som du-

flickor som kontaktar oss klistrar pd  ger. Pojkarna dirmemot
sig en mask for act vara lyckade. Det  dr mer osynliga nir det
ir en speglig av samhillsutvecklingen  giller att uttrycka svik-
och egentligen en vuxenproblematik tande sjilvfortroende i
som det dr nddvindigt ace lyfta fram, ord fér Bris.
siger BRIS-ombudet Ulla Jensen som Av kontakterna med
specialgranskat 197 kontakter med BRris framgir att det ir

elever som inte orkar mer. med stort motstind som

Stress och utbrindhet i skolan dr ett  ungdomarna berittar for lirare
problem som drabbar manga barn och  och férildrar om sina svarigheter
ungdomar frin alla samhillsgrupper. i skolan. Sjilvbilden fir sig en térn
I kontakterna med BRris ir det sdrskilt  nir de inte lingre klarar allt med glans.
flickor som berittar om kraven pd sig  De orimligt hoga krav pa sig sjilva som
sjilva att alltid ligga pd topp. Samtidigt  flickorna stiller omfattar hela tillvaron:

BRIS-rapporten ¢ 1/2009

utseende, relationer till pojkvinner, sex, sjilv-
fortroende — ingenting far svikta.

Manga ungdomar har dessutom férildrar
som antingen inte bryr sig eller driver pd for
hart. Och nir det krisar uppmanas barnen av
forildrarna att ta sig samman.

Vuxenstod saknas
— Nir livet kommer emellan brister det efter-
som det normala ungdomslivet ir jobbigt nog.
Lyckas ungdomarna inte i skolan ser de bara en
grusad framtid framfor sig dir det vilbetalda
jobbet som skulle gora honom eller henne lyck-
lig forsvinner och de har ingenting kvar. De ser
inga mellanlidgen, utan resignerar: “Jaha, d4 far
jag jobba pd McDonalds...”, berittar Ulla Jen-
sen och betonar att liget ir allvarligt eftersom
det spanner dver alla vira ungdomar.

—Ingen kan g fri och det giller alla, frin de
som har det jittesvart hemma,

till barn i intellektuella och vil- Bara resultat inte

fungerande familjer. Det hjil- fruktbart

per inte att bo i ett stort fint hus, » Arbetsmiljéstrategen
Hans-Erik Andersson pd

kunna resa mycket och ha egen

Stress

» Antal barnkontakter till BRIS
som handlade om stress under
Ar 2008 var 1 293 stycken. Det
var 5,9 % av alla kontakter, en
okning fran féoregdende ar.
Kénsférdelningen for Stress

ar 84 % tiejer, 16 % killar

mycket kring att kunna
leva upp till alla krav.

Nir det giller sjilv-
kinslan brukar Anders Lindskog prata om att ta
sma “baby-steps” istillet, eftersom det viktiga i
livet 4r att de bottnar i sig sjilva och mar bra.

— Det svéra ir att de s4 tidigt forvintas veta
vad de vill med sina liv. Nagra har uttrycke sig
som “hur ska jag kunna veta vad jag vill nir jag
inte ens vet vem jag dr?”, berittar han.

F4 av de elever som finns i Ulla Jensens ma-
terial har nimnt nigot om stddjande atgirder
frin skolans sida. Medan elevvirden rustats ned
ir hilsobefrimjande atgirder f6r vuxna som
drabbats av utbrindhet i arbetslivet pé tapeten.
Fack och arbetsgivare diskuterar pd sina hill
certifiering av arbetsplatser som kan hantera
frigan vil.

Ulla Jensen menar att kinslan av att duga ir
sirskilt kinslig fér tondringar
som ir inne i en fas i livet dir
de ska g frin barndom till
vuxenliv. D4 miste de vara
mycket vil rustade for att kla-

hist, om man inte kan leva upp
till kraven.

Anders Lindskog vid S:t
Eriks gymnasium dr ensam
kurator vid Stockholms stérsta
gymnasieskola med cirka 1 500
elever. Han bekriftar Ulla Jen-
sens bild utifrdn sina dagliga
samtal med elever som férsdker
att halla ihop sig sjilva.

— Jag triffar flickor som kin-
ner sig knickta for att de har
haft MvG pd proven, men mis-
sat full pott. Identiteten kretsar

Véasterbottens l&ns landsting
har fatt Idnets sjukfrénvaro att
minska mest ilandet genom
samverkan éver grénserna.
Det kraver "jérnkoll pa vilka
som halkar ur” och en tydlig
rehabiliterings policy. Att bara
kréva resultat av de anstdllda
arinte fruktbart.

- 98 procent av alla medarbe-
tare vill blisedda, hérda och
bekraftade., ségerhan och
fortsatter:

- Gladje ar ett centralt
begrepp pa ett jobb. En
arbetsplats dar man inte skrat-
tarifikarummet kan aldrig bli
effektiv!

ra de krav som skolan stiller.

Dirfor ar Bris djupldsning
av ungdomarnas kontakter
nagot som alla forildrar och
skolvirlden borde ta «ill sig —
midste vi inte friga oss vilket
samhiille vi formar om vi inte
tilliter unga minniskor att
misslyckas ibland?

— Vi skapar individer som
kinner forake for svaghet.
Och det vet vi vad det leder
till, svarar Ulla Jensen. B

Pojken beréttar att han
haft en jattebra host-
termin med héga betyg
men upptdcker nu att han
bérjar tappa. Han orkar
inte Idngre och haringen
lust. Han blirirriterad och
osams med Idrare och

dr pratig pd lektionerna.
Han kédnner sig stressad fér
att hans betyg ska dala.
Samtal fran pojke, 15 ar

Jag kommer inte in p&
den utbildning jag vill
komma in p&. Jag har

bra betyg men tydligen
sardckerinte VG iallt sé
I&dngt. Jaha vad gér jag nu
dé? Skajag gd pdenan-
nan skola som jag egentli-
geninte vill gé pa. Jag var
hos doktorn fér en manad
sedan fér jag trodde jag
hade fatt magkatarr

med tabletterna jag fick
harinte hjélpt. Tror det
beror pd att jag tdnker fér
mycket, ténker pd& allt om-
kring mig, vill bara slGppa
och haroligt, vill njuta av
min ungdom. Om jag inte
lyckas nu, hur ska jag dé
ndagonsin kdmpa igen dd
det kdnns som om det inte
gérnadgon nytta2 Aahh,
Jag kunde bara ha strun-
tatiallt fradn bérjan. Istdllet
for att slésa bort mitt liv till
inget.

Mejl fran flicka, 17 ar

Mina férdldrar sGtter
vdldigt stor press pd mig.
De sdger att jag mdste ha
MVG i allt. Just nu har jag 3
VG och resten MVG. Men
jag villinte vara bdst jag
vill vara jag men de férstar
inte det. Jag har gétt och
pratat med skolskéterskan
om mina problem men
det kGnns som om det infe
hjdglper. Jag har s& mycket
saker sd jag hinner inte
med mig sjélv. Sndlla svar
fér jag behdéver verkligen
hjélp.

Mejl fran flicka, 15 ar
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BTEXT Gunnar Sandelin
roto Martin Magntorn

FNs KONVENTION OM
BARNETS RATTIGHETER

Artikel 39:

Konventionsstaterna skall vidta alla

lampliga atgirder for att framja

fysisk och psykisk rehabilitering

samt social ateranpassning av

ett barn som utsatts f6r nagon

form av vanvard, utnyttjande

eller 6vergrepp:...Sadan
rehabilitering och sadan V4
ateranpassning skall aga £
rum i en miljo som framjar \
barnets halsa, sjalvrespekt

och vardighet.

barn till missbrukare och barn till psykiskt sjuka

Barn till missbrukare och psykiskt
sjuka Iangtar efter en vanlig
familj, men medverkar dnda
till att bevara hemligheten om
hur det dr stallt hemma. En
overlevnadsstrategi som bidrar
till stor ensamhet och som gor
det svart att hjalpa, sadger BRIS-
ombudet Michel Devillaz,
som har djuplast delar av
BRIS dokumentation av
kontakterna med de har
barnen.

ICHEL DEVILLAZ, BRIS-om-
bud i Malmé, har djup-
list 175 kontakter frin

barn till bide missbrukare och psyk-

iskt sjuka forildrar som mejlat eller
ringt under 4r 2008. Spontant sam-
manfattar han deras kinslor i fyra ord:
oro, angest, sorg och saknad. Barnen
kinner stor ensambhet, lingtar efter en

vanlig familj, men medverkar samtidigt

till att bevara hemligheten om hur det ir
stillt hemma.

—Attskydda bide sigsjilva och familjen
ir en dverlevnadsstrategi. Barnen tar ett
stort ansvar for att kompensera forildrar-
nas brister och for att fi dem att m3 bittre.
De ser ocksé till att det ska fungera f6r sys-
konen s4 att vardagen kan flyta pa. Dirfor
ir det jittetufft f6r dem, siger han.

Michel Devillaz ser barn till missbru-
kare och psykiskt sjuka som en grupp med
likartad livssituation och de kallas ocksi
tor “de glomda barnen”. Den enda skill-
nad han tycker sig mirka ir att barn till
psykiskt sjuka har mer fragor som handlar
om att forstd sina egna kinslor infor for-
ildrarnas stindiga oberiknelighet. Barn i
missbrukarmiljoer reagerar ocksd sd, men
har sammantaget 4nd4 mer koll pa situa-
tionen, menar han.

— Barnen tycker oftast att vad som sker
hemma ir deras fel, vissa kinner oro infor
attkamrater och omgivningen ska uppticka
hur det ir, vilket 6kar deras ensamhet. Nir
de ser att omvirlden inte forstir vad som
hinder, kimpar ocksa de for att inte visa
hur det ir stillt hemma, fortydligar Michel
Devillaz.
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Huvudinlagg

Min mamma dar jémt sé deppig
och orolig foér allt. Jag vet inte
om man kan rékna henne som
psykiskt sjuk, men hon kakar
risperdal, vad det nu ar for nét...
Jag far alltid t&nka mig fér om jag
ska ivég ndgonstans och ljuger
om var jag har varit fér att hon
inte ska bli orolig... Hon fick en
rejal dngestattack en gdng och
jag funderande p& att ringa psyk
men gjorde aldrig det.

Ochsd jag...sitterikldm bland
allt depp hemma och kémpar
fér attinte glida med... Jag har
matt ddligt for tre ar sedan och
villinte tillbaka dit. Jag férsdkte
hj@lpa mamma dé genom att
jag tog en 6verdos tabletter. Inte
for att do utan for att séttaigdng
stora maskineriet med psykolo-
ger och sa vidare. Jag gick och
snacka med en kurator och det
var meningen att morsan ocksa
skulle g& och snacka med nd-
gon, men hon gick aldrig dit trots
fjat av mig och min kurator. Det
var bara mig det var fel pd, inte
henne. Jag star snart intfe ut med
situationen hemma och bérjar bli
desperat efter en 16sning. Nadgon
som vet vad jag kan géra2 Ga fill
socialen for att fa ldgenhete Jag
ar18 ar.

Svar

jag foérstar hur du kanner dig, min
pappa dr ocksd psykiskt sjuk. han
ar manodepressiv och ndrhan
blir det s@ blir han en helt annan
person , han &r skit férbannad
tror att vi sdger saker som viinte
goéroch mamma har slagit till
honom flera ganger fér hon blir
sa férbannad, pappa dricker
mycket ocksd vilket gor det
vdrre. sen dagen efter kommer
han inte ihdg ndgot av vad han
harsagt eller gjort. jag ér bara
fjorton men det har vart s& har

i hela mitt liv, jattestarkt av dig
att férsdka fé hjdlp, jag tycker
ocksd aft du ska snacka med
socialen. det bésta du kan gora
ar att prata med nén som jobbar
med sant hdr och lite pd att dom
hjalper dig.
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Vuxnas psykiska

Sahirbeskriver en 13-4rig poj-
ke sitt liv for BRIS: “Jag har glomt

ohdlsa och vuxnas
missbruk
» Antal barnkontakter till BRIS

redovisningssystem for att fi
fram sidana uppgifter. Som en

bort hur man njuter av livet.. Ar  gngaende vuxnas psykiska/ del i ett regeringsuppdrag kom
det ok att min mamma dricker nds-  fysiska ohdlsa under ar 2008 i alla fall Folkhilsoinstitutet

tan varje dag? Nir jag ska sova fiir

var 677 stycken. Det var 3,1 %
av alla kontakter, en ékning

under hosten 2008 fram till att

jag dngest. Jag mdste vara hemma  g&n féreg@ende dr. vart femte barn — cirka 385 ooo
och’ hilla koll’ pi henne och jag ~ 4.2% av alla barnkontakter — lever i hushall dir en vuxen

orkar aldrig gira négot. Jag ljuger
ocksa till mina kompisar for att
slippa gé ut.”

Ofrivillig berg- och dalbana

Hemma ir det ofta dagliga konflikter, hot och
véld. Forildrarna har svirtatt hanterasinalivoch
ldtcar mdnga ginger pé det inre trycket genom att
anklaga barnen for alle mellan himmel och jord. I
grunden rader kaos med det upp- och nedvinda
undantaget att det dr barnen som str for ord-
ningen. En sddan konstlad och skér balans kan
emellertid rubbas snabbt och barnen aker stin-
digt ofrivillig berg- och dalbana. Nir allt verkar
bra kan det nir som helst bli svart igen.

— Ménga barn har ett djur att anfortro sig at
och lita pd. Fér de som orkar kan skolan vara
en fristad dir de blir virda ndgot, medan andra
inte klarar av att koncentrera sig och prestera.
Istillet kan sjilvskador och sémnproblem prigla
deras vardag, men det kan ocksa vara ett sitt att
signalera sin maktldshet till omvirlden, forklarar
Michel Devillaz.

I slutet av &r 2007 initierade regeringen en
kampanj for de glomda barnen och satsade 360
miljoner kronor pa riktade samhillsinsatser mot
dessa barn och ungdomar. Folkhilsoministern lo-
vade att kampanjen skulle bli langsiktig d4 Sverige
inte levt upp till barnkonventionens principer.

Men eftersom det handlar om familjehemlig-
heter ir problemet med ett nationellt grepp att
ingen vet hur ménga barn som lever i missbru-
karmiljé och/eller med en psykiske sjuk forilder.

Vuxenpsykiatri och socialtjinst saknar dessvirre

under éret handlade om
vuxnas missbruk, 912 stycken.

har riskfylld konsumtion av al-

kohol.

Goms i statistik

Det finns anledning att tro att de glémda bar-
nen ocks gdmmer sig i annan statistik inom BR1s
kontaktomraden som psykisk misshandel, om-
sorgssvikt, vanvard med mera. Michel Devillaz
siger dock att han i sina kontakter inte haft négra
berittelser om fysisk misshandel och sexuella
dvergrepp, men tilligger samtidigt att barnen
just har kontaktat BRr1s och att svdrare informa-
tion brukar komma fram senare i processen.

Manga barn vinder sig ocksa hellre «ill sina
kamrater, pojk- eller flickvinner, 4n anfértror sig
at nagon vuxen.

— Dirfor tror jag att stddgrupper kan vara
en framgingsrik metod. Om de far triffa jimn-
driga i samma situation och kinna att de inte
ir ensamma kan det bli ldttare att fa avlastning
frin alla kinslor som har med skam och skuld
att gora, siger Michel Devillaz, som ser manga
starka personligheter skymta fram bland tex-
terna han list.

Hir finns manga barn och ungdomar som
dagligen orkar kimpa fér att kompensera sina
forildrars brister.

— Ljuspunkten ir att det finns hjilp att hitta
och att de kontaktar oss. De ir sokande dven om
de inte har tillit, men vi kan ge dem hopp om
vi lyssnar. D4 kan vi lyfta deras sjilvkinsla och
kompensera att de tycker att de lever i en virld
dir alla scruntar i dem. B

Artikel 3, § 2:
konventionsstaterna atar sig
att tillférsdkra barnet sadant
skydd och sadan omvardnad
som behovs for dess valfard,
med hinsyn tagen till de
rattigheter och skyldigheter
som tillkommer dess
foraldrar, vardnadshavare
eller andra personer som
har lagligt ansvar fér barnet,
och skall for detta Andamal
vidta lampliga lagstiftnings- och
administrativa atgiarder.
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En ofta osynlig grupp unga kvinnor ar flickor som utsatts for 6vergrepp
av sina pojkvanner. Mdnga av flickorna har lart sig att inte synas, andra
reagerar med sjalvdestruktivitet. Avsaknad av férmaga att satta granser

och ddligt utvecklad jagkdnsla gor att manga av flickorna accepterar sin

situation och inte soker aktiv hjdalp forran de kontaktar BRIS.

vuxnas
ansvar

att vaga se dvergrepp

EN KATEGORI SAMTAL och mejl till BR1s kom- Nir de hir flickorna triffar pojkvin-
mer fran flickor i aldern 14-17 &r som tidigt  ner kdnner de sig till en bérjan sedda och
har flyttat hemifrin och kontrolleras av  bekriftade, och en férhoppning om kir-
sina, oftast dldre, pojkvinner. Bland dessa  lek tinds. Pojkvinnen har manga ganger
flickor kan man urskilja tvd grupper eller egen ligenhet och kanske egen bil och
tvd former av sdrbarhet som utnyttjas. Den  inkomst. Det gor att de har ganska mycket
forsta gruppen flickor dr bdde ensammaoch  att locka med, flickorna vill girna flytta he-
utsatta. De kommer ofta frin trasiga hem-  mifrin s snabbt det bara gir fér att komma
forhallanden dir de blivit utsatta fér antin-  ifrin den egna familjen.
gen psykisk eller fysisk misshandel, eller i
bland bide och. Minga ginger har de d4- rande kommer ofta smygande och dven om

Pojkvinnernas évergrepp och kontrolle-
liga erfarenheter av myndighetskontakter.  flickorna till en bérjan kan reagera pa det
— Dessa flickor har ofta dalig formagaatt  som hinder, s resignerar de ofta och accep-
sitta grinser, jagkdnslan dr inte utvecklad  terarsituationen som nigot de farleva med,
och flickorna kan dirfér inte utgd frin ett  de anser inte att de ir virda ndgot bittre.
—De omvandlar snabbtsin utsatthet till
att detta inte ir okej, siger Jonna Hikans-  att det i alla fall dr bittre 4n innan de flyt-
son, BRIs-ombud i Goteborg.

monster eller reaktion som berittar for dem

tade hemifran. Overgreppen sker i kombi-
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TExT Mette Hultgren
Foto Anna Rehnberg

nation med vad de upplever som kirlek eller positiv
bekriftelse, vilket gor att de dr beredda att forsvara
en destruktiv relation ganska linge, siger hon.

Orkar lite till

Flickornakinnersedan lingeskuld .
och skam 6ver sin utsatthet och har ’ ’ De har

en sjilvbild som de méste uppritt-

— vilket gér att de inte berdttar for
ndgon vad de utsicts for. Nir de se-

for en trevande kinsla av att ndgot
ar fel men som de inte vill koppla samman med
eventuella dvergrepp.

— Men de hir flickorna vet inte vad de ska be
om. De har inget att jimf6ra med. De har en inre
forstielse av vad som ir sunt och friske vilket inda
gor att de meddelar sig med omvirlden. Och bara
att ndgon lyssnar pa dem gor att de orkar.

Att fi en motreaktion och f& hora att ’sé hir be-
héver du inte ha det” kan ge flickorna en kunskap
om sig sjilva och om ettlivsom de inte hade innan.
At livet kan innehdlla alternativa upplevelser ir
nytt f6r manga av dem, liksom att de har rite till
att inte bli slagna eller utnyttjade fortsitter Jonna
Hakansson.

Minga ganger kommer berittelsen bit for bit
och flickorna dterkommer ofta flera ganger till
BRIS.

—Detirviktigtattlyssna pa dem, att hjilpadem
att sitta ord pa deras kinslor och att beméta dem
med respekt. De maste f3 vilja i vilken take de vill
g4 fram. Som vuxen miste man vara lyhérd och
inte pressa dem, man maste hela tiden visa respekt
for vad och hur mycket de berittar, siger hon.

Soker identitet

Den andra gruppen flickor ir ofta forvirrade. De
vet inte hur de ska vara eller se ut, utan soker en
identitet. Ofta har de forildrar som vill dem vil
men som kanske arbetar mycket och ersitter tid

flickorna
halla och forsvara for att 6verleva vet inte vad de ska
be om. De har inget
dan ringer till Br1s ger de uttryck att Jamfora med.

tillsammans med barnen med pengar och saker.
Flickorna blir bekriftade pé ett annat sitt 4n vad
de har behov av och deras sjilvkinsla ir lig.

— Det finns i dag en djungel av identiteter och
nir de identitetssokande flick-
orna triffar en man blir de be-
kriftade utifrin nigot om sig
sjilva som de inte hunnit ligga
till som egen kunskap in, siger
Jonna Hikansson.

Flickorna blir till en borjan
smickrade, men allteftersom
overgreppen trider in blir de
ridda. De hir flickorna forlikar sig dock inte med
offerbilden utan ifragasitter om det verkligen 4r sd
hir det ska vara att ha en pojkvin? De klarar av att
ifragasitta och de kan beritta for en kompis eller
BRIS och undrar om de verkligen ska std ut med
det som pagir?

— De hir flickorna vill ha konkret hjilp, de
undrar vart de som ska vinda sig och vem som
kan hjilpa dem. De har en stomme att utga frin
och de kan och vagar stilla frigorna vilket gor att
de klarar av att sitta grinser for vad som ir okej,
berittar hon.

Det gir ocksa i regel mycket snabbare for den

hir gruppen flickor att séka och f2 hjilp.

Vdga se

Jonna Hikansson menar att vuxenvirlden méste
viga uppmirksamma bigge dessa grupper av flick-
or och hon menar att det gir att se dem.

— Det handlar om flickor som sldr ner blicken
och som inte stor ndgon. De har lirt sig act halla
upp en fasad eller ett sdtt att vara for att orka. De
kan ocksa vara vildigt utatriktade och tuffa, ib-
land 4ven sjilvdestruktiva. Men vi som vuxna har
alltid ett ansvar att vdga se dem, viga agera och
véga lyssna och ta dem pa allvar. Vi behover inte
veta exakt vad det dr for slags 6vergrepp de utsitts
for, det ska ricka med misstanken om att de far illa
for att vi bor anmila, siger hon.B

» FRAN DISKUSSIONSFORUM

Hej, det ar sahar attjag ér 16 ar
ochihop med en 18-arig kille. Vi
har varitihop i cirka ett halvar.
Han arjattegullig och snall mot
mig. Vikan prata om allting, och
jag litar fullstandigt p& honom.
Men det var da. Nu, sedan cirka
fre manader tillbaka sé& har han
borjat blilite "aggressivare”.
Han blir valdigt sur ndr jag bara
inte k&nner fér att ha sex med
honom, och ibland ndgon géng
har det hant att han tvingat

mig tryckt ner migisdngen och
sd vidare. Jag élskar honom
jattemycket, han blir bara arg
ibland. fast det blir bara mer
och mer. Jag har funderat pd aft
gora slut men vet inte hur jag ska
gora eller om jag végar! Snalla
hjélp mig!

Svar

Gorslut pa det NU. Jag ar
ledsen, men du kommer inte

fd honom att férandras. Han
alskarinte dig om han inte kan
acceptera att du t.ex inte vill
ha sexmed honom.! Han &r
INTE schysst! Han gor inte ditt liv
battre, utan sémre! Ber&tta for
dina férdldrar och ta sedan kon-
takt med hans féraldrar. Det ar
min spontana tanke. De kanske
kan stédja dig.

Svar

prata med honom och ség att
du tycker han blivit sé aggressiv
pd sista tiden, frdga varfér osv.
men va forsiktigt och gérhonom
inte upprord, ta de lugnt @
sansat. sag att du dlskar honom
men att du inte gillar nér han blir
valdsam. om han inte kan forstd
dig och han inte battrar sig, sa
dumpa honom, men se till s&
han inte blir férbannad. snacka
me dina kompisar & se till att du
har stéd avdom. ha de bra

Svar

HejDet e ingen ide att prata

om de med han. De han gore
olagligt och du mdaste gora slut
for din egen skull jag haller med
det tidigare som skrivit han kom-
mer inte foréndras... du fortjénar
ndgon som kan behandla dig
ratt Lycka till
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Artikel 13, § 1
Barnet skall ha ratt till
yttrandefrihet. Denna ratt
innefattar frihet att oberoende
av territoriella granser soka,
motta, och sprida information
och tankar av alla slag, i tal,
skrift eller tryck, i konstnarlig
form eller genom annat
uttrycksmedel som
barnet valjer.

BRIS pa niitet

Antalet inldgg pad BRIS Diskussionsforum har 6kat kraftigt. Att fa bekraftelse och
personliga svar fran jamnariga verkar vara det som drar. Och till skillnad fran
dagboksskrivandet finns det faktiskt nagon ddr ute som Idser det man skriver.

BRIS Diskussions

4 ]

Z

OluUIT]

—en oas mitt i det morka

DET HAR VARIT en explosion under det
hir dret. Det tyder pd att barn och ung-
domar har ett behov av att diskutera
med varandra, mer dn vad vi kanske
har forstate tidigare, siger Thomas
Jonsland, som arbetar som it-samord-
nare pd bris.

P4 Bris Diskussionsforum delar
man med sig av sina erfarenheter med
jimndriga. Inliggen handlar om allt
frin kirlek och kompisar till mobb-
ning och évergrepp.

— Barn och ungdomar skriver in-
ligg, kastar ut en fraga eller beskriver
nagot som de har varit med om. Sedan
kan de tillsammans reflektera, disku-

BTEXT Asa Wallentin
roro Johan Bergling

teraeller komma med rad genom svars-
inldgg, berittar Thomas Jonsland.

Han och hans kollegor sig en sta-
dig okning i BRIs-mejlen, och tinkte
act vissa kanske ville skriva av sig pd
Diskussionsforum. Under sommaren
2007 gjordes BRIS hemsida om, och
Diskussionsforum blev mer tydligt
for besokarna. Under 2008 hantera-
des och publicerades éver 27 ooo in-
ligg pd Diskussionsforum, en 6kning
med Sver 80 procent jimfort med aret
innan.

Eva Svedmark, som arbetar som
pedagogisk konsult pA Umea Univer-
sitet och forskar om it i minniskors
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b vardagsliv, siger att

BRIS forum

Precis som overallt annars
i barns vardag behoévs en

vuxen som lots

» Diskussionsforum startades

den hir typen av dis-
kussioner fyller en
vildigt stor funktion
for dem som deltar.

—Man farsitta ord
pd vad man kinner,
man kan fi bekrif-
telse och beskriva sitt
liv som det verkligen
ir. Jag tror att manga
inte har nagon att
prata med. Det finns
till exempel de som skriver att de dr inlagda
pa Bup for dtstdorningar, men att de genom-
gir behandlingen utan att riktigt 6ppna
sig, siger Eva Svedmark.

Skillnaden frin att skriva dagbok ir att
det kan finnas andra dir ute som ger stod,
och en kinsla av att det finns ndgon som
hér vad man siger, berittar Eva Svedmark.
Och svaren ir vil s viktiga.

— Barn och ungdomar ger varandra
mer personliga och varierande rdd. Om en
vuxen siger ” du ska veta att det hir ir du
inte ensam om, det ir det manga som be-
rittar om”, kan det vara ett forringande av
problemet. Vi vuxna blir mer opersonliga i
véra svar, och allt blir sagt lite mer i andra
hand. Men pa Diskussionsforum blir det i
forsta hand, detir skrivet mitt i det morka.
Detblir mer patagligt och kiinns mer, siger
Thomas Jonsland.

Eva Svedmark haller med om att ett er-
kinnande biter bittre om det kommer frin
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2004, och nds via BRIS hem-
sida bris.se. P& hemsidan finns
ocksd "Min dikt" (tidigare Dikt
och Novell) och "Glédjekal-
lan”. P& BRIS forum publicera-
des 29 647 inldgg under 2008,
ndra en férdubbling jamfort
med féregdende ar.

Genom BRIS-mejlen och
BRIS-chatten har barn och
ungdomar, pd samma vis som
med Barnens Hjdlptelefon,
mojlighet att ha en enskild
kontakt med en vuxen pd BRIS.

en jimnarig 4n frin en vuxen.
Men det ir inte bara den som
skriver om sina problem som
far hjilp, dven den som svarar
far hjilp.

—Minga ganger svarar folk
for att man kinner igen sig
men inte har férmatt att sitta
ord pé det. Det bildas ofta smé
grupper som ldser varandras
inligg, och stottar och pep-
par varandra, siger Eva Sved-
mark.

Men enligt Eva Svedmark kan det fin-
nas en baksida med att diskutera vissa fr3-
gor pé nitet. Chattar som rér 4tstorningar
och sjilvskadeproblematik har en tendens
att blomma ut, och Eva Svedmark berit-
tar att hon har sett sajter dir man tivlar i
att skada sig mest. Thomas Jonsland haller
med om att det finns vissa problem med att
man ligger diskussionen i barn och ungdo-
mars hinder. Br1s har dirfér en moderator
som ldser alla inligg innan de liggs ut pa
Diskussionsforum.

— Vi har total vuxennirvaro, s3 till vil-
digt stor del eliminerar vi risken. Modera-
torn ser till att diskussionerna inte far ivig,
och att alla som skriver 4r anonyma, siger
Thomas Jonsland.

BRIS tar bort inldgg som blir for destruk-
tiva. Om det dr nigon som har skrivit om
sjilvmord men formulerat det nistan som
ett avskedsbrev, ligger BRIs inte ut inldg-
get pé Diskussionsforum. Enligt Thomas

Jonsland sitter ett sadant inldgg bara iging
extra dngest hos lisarna utan att hjilpa.
Moderatorn kommunicerar med alla som
blir nekade, och hinvisar till andra verk-
samheter som till exempel Barnens Hjilp-
telefon eller BrR1s-mejlen. Dir finns ingen
begrinsning till imnen.

Men maste man inte fi diskutera svira
saker som till exempel sjilvmord ocksa?

— Sjilvklart, men det méste finnas na-
gon trad utdt, att man till exempel ber om
rad eller stod. P4 minga sajter kan destruk-
tiva forum leva fritt, och minga hivdar att
tanken med internet just r att ingen ska
g4 in och diktera vad som fir sigas och
skrivas. Men vi képer inte det, precis som
overallt annars i barns vardag behévs en
vuxen som lots i deras diskussioner, siger
Thomas Jonsland.

Enligt Eva Svedmark finns det en risk
act vissa fastnar i de destruktiva diskussio-
nerna, och hon tror att manga ocksi kan
behéva professionell hjilp.

— Vid ett tillfille nir jag var inne och
studerade Bris Diskussionsforum sig jag
att personal pa BRris gick in i diskussionen
och papekade att en person borde anmila
det vergrepp som personen skrivit om. Jag
tror att en anledning till act inliggen pa
BRIs Diskussionsforum har skat sa mycket
ir att nistan alla barn vet att BRr1s finns,
och att det kiinns tryggt med BRr1s for man
vet att det finns vuxna runtomkring som
kan hjilpa till om det behévs, siger Eva
Svedmark.B

psykisk ohilsa

Under flera ar har antalet barn- och ungdomskontakter som rér psykisk ohalsa ékat och
i manga av kontakterna beskriver barn och unga oro eller radsla infér olika situationer.
For att forebygga att oron utvecklas till allvarligare former av psykisk ohdlsa bor vuxna
tareda pa vad oron bottnar i, menar Eva Waltré, operativ chef fér BRIS.

Oro &
radsla

—en ny kategori barn- och ungdomskontakter

SEDAN MITTEN AV 1990-talet har psykisk ohilsa
bland barn och unga okat orovickande mycket.
Aven om ohilsotalen eventuellt nu ir pa vig ner
ir den psykiska ohilsan dnda hog.

Barns och ungas kontakter med BR1s som ror
psykisk ohilsa har stigit kraftigt under de senaste
dren, for att nu vara ett av de vanligaste skilen till
att barn och unga kontaktar Bris.

Manga av kontakterna har berért olika former
av ridsla och oro, vilket gjort att “ridsla/oro” se-
dan arsskiftet 2008 ir ett eget omrade i BR1s do-
kumentation av barns och ungas kontaketer.

— Manga av de barn och unga som kontaktar
oss ger uttryck fér nigon form av psykisk ohilsa.
De som uppger sig kinna oro och ridsla uppvisar

TExT Mette Hultgren
Foto Johan Bergling

kanske en nigot mildare form av ohilsa, siger
Eva Waltré, operativ chef pé Bris.
Barnen kan uppge att de kiinner oro och ridsla
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psykisk ohédlsa

"Jag skar mig ratt ofta
och rgtt mycket. Det
ar sként och det gér
att man Iattare kan ut-
trycka sina ké&nslor utan
att ndgon blir arg utan
det &rjag och rakbla-
det. Men det blir pro-
blem nérjag PRAOAR
fér ddér farman inte ha
IGngdrmat.”

Flicka 15 ar

"Men jag ville ju d6.
Jag ville ju dranka mig
sjalv. Det ar allvar-
ligare &n vad det
verkar. Utanpd &r jag
glad men inuti finns det
bara mérker, tomhet
och rddsla med tarar”
Flicka 18 ar

"Hjélpl! Jag ser
spindlarinnan jag ska
somna, k&nner att de
kryper p& mig. N&r
jag blundar ser jag
dom, men jag éppnar
égonen finns de ddr,
kryper éverallt. Ibland
madste jag ndstan hdlla
andan fér att de inte
ska krypain i min mun.
Far svart att sova pga
det med. Sndlla hjélp
mig innan jag tar livet
av mig!! Arjag vérd att
f& hjélp?

Flicka 17 ar
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for vald i familjen, att férildrarna ska braka och
i en del fall bli vildsamma. En del kinner oro
for sina kompisar som mar déligt eller dr utsatta,
andra kinner oro infor sig sjilva, sin kropp, sin
hilsa eller skolan och framtiden.

Tidig hjdlp forebyggande
Oro eller ridsla kan vara ett forsta tecken pa psy-
kisk ohilsa som kan utvecklas till ndgot mycket
allvarligare. Det giller dirfor att s tidigt som
mojligt uppmirksamma och bekrifta dessa barns
psykiska ohilsa.

— Av de barn som kontaktar oss ser vi att vil-
digt manga har marct diligt under en lingre tid
och det far konsekvenser. Ofta har de svart att
hinga med i skolan och svirt med kamratrela-
tioner, de riskerar att missa mycket under en del
av livet. Ju lingre det hir pagér desto svdrare ir
det att komma ut ur en nedatgiende spiral och
ddrfor dr det si viktigt att det finns nigon som
lyssnar pd dem nir de vil soker hjilp, siger Eva
Waltré.

Folkhilsoinstitutet ir en av flera institutioner
som pekar pa vikten av att férebygga psykisk
ohilsa bland barn och unga och att uppmirk-
samma tidiga tecken eller sym-
tom.

Aven forskrivningar av anti-

Psykisk ohdlsa

som ror barns psykiska ohilsa. I granskningen
framkom att flera av barnen berittade att de ge-
nomfdrt sjalvmordsfrsok med forskrivna tablet-
ter, vilket Eva Waltré anser ir alarmerande:

—Mangaav de hir barnen berittar att de lever
i ganska svara familjesituationer eller dr oerhért
pressade av andra anledningar. De efterfragar
sjilva mer hjilp och stdd for att kunna hantera
sin livssituation. Men istillet fér det stod de ef-
terfrigar far de tabletter, vilket innebir att det 4r
symtomen som behandlas, inte orsaken till att
barnet mér déligt och det ir allvarligt for barnets
framtida psykiska hilsa.

Flera av barnen berittar att de har fatt en di-
agnos efter kontakt med virden och de upplever
ocksd attdetir littare att 4 hjilp efter diagnosen.
De berittar dven att de kiinner att omvirlden inte
uppfattar att de mér s& déligt om de inte har en
diagnos, och att utan en diagnos hamnar de mitt
emellan den "friska” och den “sjuka” virlden.

— Det dr viktigt att barn far det stdd och hjilp
de behaver, oavsett om de har fatt en diagnos el-
ler inte, siger Eva Waltré.

Samtidigt som manga av barnen berittar
hur svart de har atc f3 hjilp, slas hon av att se
den otroliga kraft det finns hos
barnen som inda vinder sig till
vuxna med sina problem.

depressiv medicin och likeme-
del mot stress har kraftigt okat
till barn och unga under de se-
naste iren, vilket ocksi mirks av
i barns och ungas kontakter med
BrIS. Under hosten 2008 gran-
skades ett antal av kontakterna

B akienill — De visar att de faktiske vill
BRIS angaende psykisk

ohdlsa under &r 2008 var ha hjalp och di maiste vi viga
4377 stycken. Det var 20 % av friga mera, viga mota dem i
alla kontakter, en minskning
frén féregdende ar. Antalet . . . .
kontakfer kring réidsla/oro var viset stirka det viktiga forebyg-

4 424 stycken, 20,2 % av alla gande Stédet, Séger hon.B
barnkontakter.

deras oro och ridsla och pd det

Internationellt samarbete
ger vagledning om framtiden

Child Helpline Internationals (CHI) arbete har bidragit till att ett stort antal
stodjande barn- och ungdomstelefoner har startats runt om i variden. BRIS
var delaktig i organisationens grundande och har sjdlv bidragit med mycket
kunskap kring den har typen av verksamhet, och ocksa fatt ta del av andra

Ianders viktiga erfarenheter.

1ext Cecilia Nauclér
Foto Johan Bergling

ATT DEN INTERNATIONELLA samarbetsorganisa—
tionen for organisationer som arbetar med
stodverksamhet via telefon for barn, Child
Helpline International (cu1) kom till, har
sin grund i ett EU-projekt som BRIs var den
ena hilften av och ChildLine i Storbritan-
nien den andra. Tillsammans skrev BRis
och ChildLine de férsta europeiska riktlin-
jerna for barn- och ungdomstelefoner, som
publicerades &r 2001.

— Eu-projektet bidrog i sin tur till en
internationell konferens i Indien for de di
existerande barn- och ungdomstelefonor-
ganisationerna i virlden, berittar Peter Ir-
gens, internationell sekreterare pa BRIs.

Resultatet av konferensen var att de del-
tagande organisationerna beslot att det be-
hévdes en plattform for erfarenhetsutbyte;
dels for att nystartade verksamheter skulle
kunna f3 st6d av mer erfarna organisatio-

internationellt arbete |
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internationellt arbete
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ner, och dels f6r att de etablerade organisa-
tionerna skulle kunna fa st6d vid utveckling
av verksamheten.

Under tva ar arbetade en grupp, dir BRIs
ingick, med att ta fram strategidokument
och visioner och ir 2003 instiftades car och

2

holl sin forsta internationella
kongress i Amsterdam. Ett se-
kretariat bildades och sedan
dess har cHis organisation vixt
och bidragit till att ett stort an-
tal barn- och ungdomstelefon-
verksamheter har kunnat starta
virlden &ver.

Den tredje internationella

sig vara en
mycket god idé
att presentera
en slags separat

verksamhet via telefon for barn och ungdo-
mar. BRIS kunskaper efterfragas ocksé stort
inom cHI, bland annat Br1s kunskaper om
insamling av data frin verksamheten, det
vill siga insamling och statistikforing 6ver
vad barnen berittar i stodverksamheten.
Erfarenheterna kring
uppbyggnaden av BRis-
mejlen och Br1s forum pi
webben 4r ocksd mycket
eftertraktade av andra
organisationer runt om i

Det har
visat

virlden.
Overhuvudtaget  ir
minga oerhére intres-

kongreisen. holls i Sverig“e ar verksamhets- serade av hur BRIs ha°r

2006, for vilken BRIs var vird. . " lyckats bygga upp ett sd
— Vi blev som férsta land berattelse for starkt varumirke, berit-

utanfdr Holland tillfrigade att stodverksam- tar Peter Irgens.

halla i en internationell kon-  heten for Aret — BRIs erfarenhet ir

gress, vilket dr ett mycket hogt som gétt att varumirket bygger

betyg for BRIS som organisa-
tion.

BRIS representerar Europa
Ett annat exempel pd BRis goda interna-
tionella renommé ir att Peter Irgens under
hésten 2008 valdes att under tvi ar repre-
sentera Europa i cHIs styrelse.

I detarbetet ingdr cHIs storsta uppgifter:
attstdcta nystartade barn- och ungdomstele-
fonverksamheter, samtatt stddja utveckling
av existerande verksamheter, men ocks3 att
bedriva globalt och regionalt opinionsar-
bete for att forbittra barns levnadsvillkor
utifrdn vad barnen sjilva berittar.

— cHlI lobbar dven mot berérda finansii-
rer och niringgsliv, som telekombranschen,
for att hjilpa barn- och ungdomstelefoner
med till exempel gratis trafikkostnad.

BRIS ir en av virldens dldsta och en av
de mest viletablerade och mest vilrenom-
merade organisationer som bedriver stod-
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pa flera ben; férst och
frimst en bra stodverk-
samhet, men bra marknadsféring och en
bra mediapolicy dr ocksd oerhért viktigt.
Nir alla delar fungerar skapas trovirdighet,
vilket krivs for att samhillet ska lyssna pa
vad vi har att siga.

En ikta successtory” i internationella
jimforelser ir BRIs-rapporten, fortsitter
han. Det har visat sig vara en mycket god
idé att presentera en slags separat verksam-
hetsberittelse for stodverksamheten for aret
som gitt, eller som Peter Irgens uttrycker
det ”folk liser Bris-rapporten”. Ett annat ex-
empel pd en “successtory” ir BRis idolkorts-
kampanj som flera linder har tagit efter.

Internationellt utbyte

For Bris har medlemskapet i cu1 bland an-
nat inneburit att organisationen har kunnat
ta del av andra verksamheters erfarenheter
vad giller metod- och teknikutveckling,

samt insamling och marknadsforing.

— BRIS ir den enda organisationen i Sve-
rige som bedriver den hir typen av verksam-
het, s vi ir helt beroende av internationella
kontakter vad giller utvecklingen av vara
verksamheter. Infér uppbyggnaden av Bris-
chatten gjorde vi till exempel studiebesk i
bidde Danmark och Holland, berittar Peter
Irgens.

Frin en vildigt stark utvecklingsperiod
har nu cHr gite till att etablera sin verksam-
het och titta pd framtiden. Ett av organi-
sationens nya uppdrag ir att kartligga hur
barn och ungdomar vill kommunicera med
stodverksamheter i framtiden. Bland annat

har cur bildat en “new technologies group”

dir Bris ingdr. Gruppen ir ett samarbete
mellan 13 viletablerade verksamheter i
olika linder i Europa och den tittar p& nya
verksamheter och forum, och diskuterar
olika framtidsfrigor; som till stor utstrick-
ning ligger i olika former av internetbaserad
stddverksamhet. Gruppen tittar ocksd pa
hur lingt de olika medlemslinderna kom-
mit i sin teknikutveckling och vilka lirdo-
mar som kan dras frin det.

Men en stor del av cHis framtida arbete
rér frigor om utvirdering av stodet som
verksamheterna ger.

— Hur evidensbaserar vi vira verksamhe-
ter, hur kan vi jimfdra olika stédverksam-
heter mot varandra si att vi kan prioritera
vilka vigar utvecklingen ska ta, hur kan vi
tala om for finansidrer att vi gor nytta, och
vilka kommunikationsvigar tycker barnen
bist om? Alla de hir fragorna ir faktorer
som péverkar vira strategiska framtidsval
och ndgot som berér alla barn- och ung-
domstelefonorganisationer. B

internationellt arbete |

Det finns hjalptelefoner for barn i varje varldsdel och de dr verksamma i mer dn
100 lIander. BRIS var en av de forsta hjdlptelefonerna for barn och besitter darfor
unik kunskap som de delar med sig av till 6vriga Idnder. Nu starker BRIS sitt
internationella arbete.

BRIS e |

Brexr Mette Hultgren
roto Johan Bergling

==

o —

variden

ALLTSEDAN STARTEN har BRIS varit min om att
verka for utsatta barn i Sverige. Men alltef-
tersom har organisationens kunskap blivit ef-
terfrigad nir andra linder star i begrepp att
starta hjilptelefoner.

— Vi har upptickt att vi har en kunskap
som ir efterfrigad. Dirf6r har vi varit med
och startat upp hjilptelefoner bland annat i
Baltikum och efter tsunamikatastrofen i Syd-
ostasien var vi delaktiga i krishanteringen,
siger Goran Harnesk, generalsekreterare for
BRIS. Numera ingdr BRIS som en permanent
del i Riddningsverkets insatsstyrka och bi-
drar dir med barnkrisstodjare.

BRIS ir dven aktiv medlem i Child Helpli-
ne International (cH1), en sammanslutning
av olika linders hjilptelefoner. Hur hjilpte-
lefonerna i de olika linderna ir organiserade
kan variera, men en forutsittning for act vara
ansluten till cH1 dr dock att telefonlinjen ska
vara till enbart for barn.

—1I Sverige dr anonymiteten viktig, i andra
linder kan det handla om att rycka ut och
hjilpa ett barn i néd och i vissa linder sam-
arbetar organisationerna med polisen. Var

huvuduppgift nir det giller internationellt
samarbete ir att dela med oss av var kunskap
och erfarenhet, vi ir relativt erfarna och har
funnits med linge. Dessutom ir det lirorike
for oss att lyssna pa hur andra organisationer
arbetar.

Goran Harnesk papekar samtidigt act all
internationell verksamhet som Br1s bedriver
maiste finansieras via externa medel for att
inte konkurrera med Bris kirnverksamhet —
att bistd utsatta barn i Sverige.

Larorika moéten
Under ar 2009 kommer BRis artt stirka sitt
internationella arbete, bland annat finns be-
sok inplanerade i Sydafrika och inbjudningar
har kommit frin Bangladesh, Thailand, Nya
Zeeland och Colombia och pé Bris kansli
finns numera en internationell sekreterare.
BRIS kommer ocksi att vara mer aktiva nir det
giller att bjuda in andra linder till Sverige.

— Vi diskuterar dven hur vi ska kunna stir-
ka det nordiska samarbetet framéver, siger
Goéran Harnesk. B
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