[Eget namn]
BEGÄRAN

[Egen gatuadress/boxadress motsv]

[Eget postnummer/postadress]
[Datum]


[Sjukhusets namn]

[Ev avdelnings namn]



[Adress]
[Postnr  Postadress]
Begäran om att få ut journal samt eventuell övrig dokumentation.

Jag önskar härmed omgående få utlämnat journal samt eventuell övrig dokumentation som finns hos er för perioden [xxxx-xx-xx t o m xxxx-xx-xx]  avseende mig själv enligt följande lagrum:

Offentlighets- och sekretesslag (2009:400), 25.kapitlet, §6 
Handlingarna kan översändas till mig på ovanstående adress. Jag är beredd att betala eventuella lagenliga kostnader.
Med vänliga hälsningar

[egenhändig underskrift]

NN

Personnummer: 
[xxxxxx-xxxx]
Telefon dagtid: 
[xxx-xxxxxx]
